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 4، غلاهحسیي حلَاًی3، حویذ سارع2، حسیي فلاح0*اردلاى َّشیار

 
 چکیذُ

ی اسصیاتی ّا تاؿذ. اص هیاى سٍؽ ی ًاساحتی ٍ ًاتَاًی کـاٍسصاى هی دلایل ػوذُ ػضلاًی یکی اص -اختلالات اػکلتی هقذهِ:

ّذف اص ایي  ؛ تٌاتشایيتاؿذ ّای اسصیاتی اسگًََهیکی تَكیِ ؿذُ جْت کـاٍسصاى هی ، یکی اص سٍؽPATHاسگًََهی، سٍؽ 

 دس کاسگشاى اًجیشػتاى تَد. PATHتِ سٍؽ ٍ اسصیاتی سیؼک ػضلاًی  -اػکلتیهغالؼِ، تشسػی ؿیَع اختلالات 

ٍ هقغؼی سٍی کاسگشاى اًجیشػتاى اًجام ؿذ، تشای تؼییي هیضاى ؿیَع  تحلیلی -تَكیفی كَست تِایي هغالؼِ  رٍش بزرسی:

 SPSS-16 افضاس ًشمتا اػتفادُ اص  ّا دادُاػکلتی ػضلاًی اص پشػـٌاهِ ًَسدیک ٍ دهَگشافیک اػتفادُ ؿذ.  ػلائن اختلالات

 ٍیتٌی اػتفادُ گشدیذ. -ّا اص آصهَى هي تجضیِ ٍ تحلیل ؿذ. تشای هقایؼِ هیاًگیي

 ّا کوش آى ٍ ًـیوي صاًَ، تِ هشتَط اختلالات تیـتشیي. تَد ػال 5/47±4/14کاسگشاى  ػي هیاًگیي کِ داد ًـاى ًتایج ًتایج:

 تیـتشی کاس پیـیٌِ کِ افشادی ٍ داؿت ٍجَد استثاط تذى دسدّای ٍ کاس پیـیٌِ تیي(. %2/28 ٍ %6/37 تشتیة تِ ؿیَع) تَد

خوؾ  ،PATH سٍؽ اص آهذُ دػت تِ ًتایج اص اػتفادُ تا(. P;005/0) تَدًذ صاًَ ًَاحی دس تیـتشی هـکل داسای داؿتٌذ،

 .%(8/57تَد )ؿیَع  هـکل ٍضؼیت داسای کاسگش تیـتشیي ؿذیذ دس تٌِ

 ٍهحیغی  یظؿشاتَدى  صا آػیةاػکلتی ػضلاًی دس کاسگشاى اًجیشػتاى تالاػت کِ گَیای  اختلالات ػلائنؿیَع  :گیزی ًتیجِ

کاسی اقذاهات اكلاحی ضشٍسی  تٌاتشایي جْت تْثَد پَػچشّای ؛تاؿذ ّا هی ّای ًاهٌاػة تذًی دس آىّا ٍ پَػچش آى کاسی

 اػت.

 ، اختلالات اػکلتی ػضلاًی، پشػـٌاهِ ًَسدیکPATHپَػچش، اسصیاتی اسگًََهی، سٍؽ  کلیذی: ّای ٍاصُ
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 52                                                                                       تعییي شیَع اختلالات اسکلتی عضلاًی ٍ ارسیابی ریسک

 هقذهِ

 ی ػولاذُ ػضلالاًی یکلای اص دلایلال     -اػکلتی اختلالات

ٍ ًلااساحتی   ایلاي تاؿلاذ کلاِ   ّلاای کلااسگشاى هلای   َاًیًلاات  ّلاا 

اختلالات دس ًتیجِ ٍاسد ؿذى ضشتِ تکشاسی یا حاكل یک 

 (.1) تاؿٌذضشتِ آًی هی

ای اػت کِ افشاد سا هؼتؼذ اخلاتلالات  کـاٍسصی حشفِ

( کلاِ ایلاي اخلاتلالات سٍتلاِ     2کٌلاذ ) ػضلاًی هی -اػکلتی

تلالاشیي کـلالااٍسصی جلالاضر خغشًلالاا  (.3تاؿلالاذ )افلالاضایؾ هلالای

دسكلاذ اص جوؼیلات    63لی اػت کِ حذٍد ّای ؿغفؼالیت

اخلاتلالات   .(4) اًذ هـغَلکـَسّای دسحال تَػؼِ تِ آى 

ػولاذُ   تقشیثلاا  تلاَدُ ٍ  صیلااد  ایي حشفِ  دساػکلتی ػضلاًی 

ِ  علاَسی  تِ (؛5) تشًذ هیکـاٍسصاى اص ایي اختلالات سًج   کلا

ِ کوشدسدّا  دٍهلایي ػللات بیثلات ًاؿلای اص کلااس       ػٌلاَاى  تلا

 (.6) تاؿذ هی

ّکتلالااس تلالااؽ اًجیلالاش  24000تلالاا ثاى ؿْشػلالاتاى اػلالاتْ

 (.7) تاؿذ هیتَلیذکٌٌذُ اًجیش دین  تشیي تضسگ

ػٌتی ٍ  كَست تِدس ایي ؿْش  اًجیش تشداؿت هحلَل

 كَست تکشاسی ٍ ػاػات عَلاًی دس عَلتا سٍؽ دػتی تِ

تاػث تِ ٍجلاَد   لزا گیشد هیكَست  سٍص تا پَػچش ًاهٌاػة

 ؿَد.ّا هیآهذى اختلالاتی دس اًذام

لؼات هحذٍدی سٍی کـاٍسصاى كَست گشفتِ اػت هغا

جللاَگیشی ٍ سفلاغ هـلاکلات اػلاکلتی      هٌظلاَس  تٍِ اقذاهی 

ػضلاًی اص کاس حلایي تشداؿلات هحللاَل كلاَست ًگشفتلاِ      

صػفلاشاى دس   کاساىهغالؼِ ًـاى دادُ کِ تشداؿتیک اػت. 

ّلاای ایجادکٌٌلاذُ اخلاتلالات    هؼشم سیؼک تالای ٍضؼیت

 (.8اػکلتی ػضلاًی قشاس داسًذ )

ّلاای ًاهٌاػلاة ٌّگلاام کلااس یکلای اص      ٍضؼیت اصآًجاکِ

ػضلالاًی  -سیؼک فاکتَسّای اختلالات اػلاکلتی  تشیي هْن

ّای اسصیاتی سیؼلاک  ؿَد، دس تؼیاسی اص سٍؽهحؼَب هی

 ػٌلاَاى  تِػضلاًی آًالیض پَػچش -اتتلا تِ اختلالات اػکلتی

 (.9ؿَد )هثٌای اسصیاتی دس ًظش گشفتِ هی

هضاحوت دس کاس ٍ ّضیٌِ تالا  ػلت تِّای دػتگاّی سٍؽ 

ای ّای هـاّذُؿًَذ ٍ اص سٍؽتش تِ کاس گشفتِ هیکن

 PATH (Posture, Activity, Tools andهاًٌذ سٍؽ 

Handling) تَاى تشای آًالیض پَػچشّای کاسی هی

تشای اػتفادُ ًوَد. دلیل اػتفادُ اص آى ایي اػت کِ 

کـاٍسصاى، جْت  بیش تکشاسی کاسّای اسصیاتی اسگًََهیکی

ػاصی سٍؿی کاساى ٍ ػاختواىتشداؿت هحلَل، هؼذى

پَػچش یا ٍضؼیتی کِ  ایٌکِ تِکاستشد اػت ٍ تا تَجِ 

ٍیظُ کاسگشاى اًجیشػتاى حیي تشداؿت هحلَل داسًذ تِ

ٍضؼیت پاّا ٍ صاًَّا ؿثیِ پَػچشّای تذًی کاسگشاى 

جْت هغالؼِ حاضش  سٍؽ ایيتاؿذ؛ حیي ٍظیفِ هی

 .(10) اًتخاب گشدیذ

ٍ  داؿلات تش صهلااى ًَع دسختاى، هلاذت   ؿشایظ تشداؿت،

ّلاای هؼلاتقین کلااسگش دس فشآیٌلاذ تشداؿلات      ایٌکِ دخاللات 

ّلاای تلاذًی هاًٌلاذ    ٍضؼیت ّوچٌیي اػت ٍ ًاپزیش اجتٌاب

کَتلااّی تٌلاِ دسختلااى، تلٌلاذ کلاشدى،       تِ ػللات خن ؿذى 

جاتجایی صیش دسخلات ٍ حولال تلاِ جایگلااُ خـلاک کلاشدى       

اسی سا تاػث ؿذُ کِ تاػلاث  اًجیش، پَػچش ّای ًاهغلَب ک

 ؿًَذ.اختلالات اػکلتی ػضلاًی هی

یک اسگاًیؼلان صًلاذُ    ػٌَاى تِاًؼاى اسگًََهی، ػلن  دس

 دس پَػلاچشّای هختللاک کلااسی    کِ ؿَد هیدس ًظش گشفتِ 

ػَاهل خاسجی هکاًیکی حیاتی ٍ ػَاهلال داخللای    ٍػیلِ تِ

 (.11) دّذ هیتیَهکاًیکی تِ ًیاصّای یک ؿغل پاػخ 

ًیض دس هَسد کاسگشاى اًجیشػلاتاى هؼلاتیٌی    ایي قاػذُ

تشسػلای ؿلایَع اخلاتلالات     هٌظلاَس  تًِثَدُ لزا ایي هغالؼِ 

    ٍ اػلاتفادُ اص ًتلاایج    اػلاکلتی ػضلالاًی دس تلایي کلااسگشاى 

ّای اػکلتی ػضلالاًی  دس پیـگیشی اص آػیة آهذُ دػت تِ

 ٍ تْثَد ؿشایظ کاس اًجام گشفتِ اػت.

 رٍش بزرسی

تحلیلی ٍ هقغؼی سٍی  -تَكیفی كَست تِایي هغالؼِ 

کاسگشاى اًجیشػتاى ؿْشػتاى اػتْثاى اًجام ؿلاذ. تلاشای   

ِ  ّؾ دس اتتذا تا هشاجؼلاِ تلاِ اداسات  اًجام ایي پظٍ  ،هشتَعلا

ّلالاای ؿْشػلالاتاى  اعلاػلالاات ٍ آهلالااس کـلالااٍسصاى اًجیشػلالاتاى

ػپغ جْلات تشسػلای هیلاضاى     گشدیذ، آٍسی جوغاػتْثاى 

اهِ اػلاکلتی ػضلالاًی اص پشػـلاٌ    -ؿیَع ػلائن اختلالات 

تلاا دس  حجن ًوًَلاِ  ًَسدیک ٍ دهَگشافیک تْشُ گشفتِ ؿذ. 

ٍ تلاا   %5%، خغای ًَع اٍل 95ًظش گشفتي ػغح اعویٌاى 

اػتفادُ اص پاساهتشّای گضاسؽ ؿذُ دس هغالؼات قثلی کلاِ  

ػضلالاًی پشداختلاِ    -تِ تشسػی ؿیَع اخلاتلالات اػلاکلتی  

ًفش هحاػثِ ؿلاذ.   170ٍ تش اػاع فشهَل صیش  (12) تَدًذ

تلادفی ػلاادُ ٍاسد   گیشی ًوًََِسد هغالؼِ تا سٍؽ افشاد ه

 هغالؼِ ؿذًذ.
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53 اردلاى َّشیار ٍ ّوکاراى 

دس  جْت تشسػی ؿیَع اختلالات اػکلتی ػضلاًی

ًفش اص  170حضَسی اص  كَست تِاػضای هختلک تذى 

 BODYکـاٍسصاى پشػـٌاهِ ًَسدیک تِ ّوشاُ ًقـِ 

MAP ی اص دادُ ؿذ ٍ تِ ّوشاُ اعلاػات دهَگشافیک

جولِ ػي، جٌغ، قذ، ٍصى، ػاتقِ کاس، ػغح 

گشدیذ.  آٍسی جوغتحلیلات، هذت صهاى اًجام کاس 

دس هشحلِ تؼذ جْت اسصیاتی سیؼک، کلیِ کاسگشاًی 

دادًذ  کِ فقظ کاس تابذاسی دس اًجیشػتاى سا اًجام هی

(95n=ٍ )  ٍ ؿشایظ ٍسٍد تِ هغالؼِ سا داؿتٌذ اًتخاب

کی اص دلایل اًتخاب هَسد تشسػی قشاس گشفتٌذ. ی

کاسگشاًی کِ فقظ کاس تابذاسی دس اًجیشػتاى سا اًجام 

ػایش هـابل سا اص هغالؼِ  تأثیشدادًذ ایي تَد کِ  هی

تِ حزف کٌین ٍ فقظ سیؼک کاس دس اًجیشػتاى سا 

 آٍسین. دػت
ػلااتقِ   یک ػالهؼیاس ٍسٍد تِ هغالؼِ داؿتي حذاقل  

ًیلاض  ج اص هغالؼلاِ  ٍ هؼیاس خلاشٍ  کاس تابذاسی دس اًجیشػتاى

هشتثظ تلاا اًجیشػلاتاى    وذُ کاس آًْاؿاهل افشادی تَد کِ ػ

قغغ ػضلاَ   داسای ، افشادیا چٌذ ؿغل دٍداسای افشاد ًثَدُ، 

 توایلی تِ ؿشکت دس عشح ًذاؿتٌذ. ٍ ّوچٌیي افشادی کِ

تا تَجلاِ تلاِ تؼلاذاد تؼلایاس اًلاذ  اص هغالؼلاِ       ًیض صًاى 

 .حزف ؿذًذ
تلالات اػکلتی ػضلاًی اص اسصیاتی خغش اتتلا تِ اخ جْت

تشای اسصیاتی  PATHسٍؽ اػتفادُ ؿذ دس  PATHسٍؽ 

(، حالت 10) پاّا (،حالت 2) گشدى(، حالت 5پَػچش تٌِ )

-( دس ًظش گشفتِ هیحالت 5) ًیشٍ( ٍ حالت 3) ّا دػت

 ّای کذّای اػتفادُ ؿذُ تشای ّش یک اص ٍضؼیت. ؿَد

-هی OWASاًذام هَسد اسصیاتی، حالت تغییش یافتِ سٍؽ 

 تاؿٌذ.

 تا هـاّذُ( 3ٍ  1،2 ّایثثت پَػچش کاسی )ؿکل

 کاساػتفادُ اص تشگِ  تا ٍضؼیت تذًی کاسگشاى حیي کاس

PATH  کِ فقظ کاس تابذاسی دس اص کـاٍسصاى ًفش 95دس 

دادًذ دس تشداؿت اًجیش پٌج ٍظیفِ اًجیشػتاى سا اًجام هی

فش ٍ دس چْاس ٍظیفِ اٍل ریل ّش ٍظیفِ تیؼت ً کاسی کِ

 پاًضدُ ًفش ٍ "حول ظشف تِ جایگاُ خـک کشدى"دس 

ٍ دس  ؿذ گشفتِ ًظشدس  هـاّذُ 100تشای ّش ٍظیفِ 

هـاّذُ اًجام گشفت کِ تِ  500 ٍٍظیفِ  5هجوَع 

 تاؿذ: تشتیة ریل هی

دسخت صیشاًجیش  آٍسی جوغ-الک  

اًجیش صیش دسخت جاتجایی ظشف هحتَی-ب  

اىف هحتَی اًجیش تیي دسختجاتجایی ظش-ج  

تلٌذکشدى ظشف هحتَی اًجیش-د  

حول ظشف هحتَی اًجیش تِ اؿپٌگ )جایگاُ خـک -ُ

 کشدى اًجیش(.

 16ًؼخِ  SPSS افضاس ًشمتا اػتفادُ اص  ّا دادُدس ًْایت  

تجضیِ ٍ تحلیل ٍ هیضاى ؿیَع اختلالات اػکلتی ػضلاًی 

تشسػی گشدیذ. ّوچٌیي تشای هقایؼِ هیاًگیي ػاتقِ کاس 

 -اػکلتی ّایًاساحتی ٍ ی ػَاسمدس دٍ گشٍُ داسا

ٍیتٌی اػتفادُ  -ػضلاًی ٍ تذٍى ایي ػَاسم اص آصهَى هي

 گشدیذ.

كَست  ای گًَِ تِایي هغالؼِ  هلاحظات اخلاقی جْت 

اعویٌاى دادُ ؿذ تلاا تَجلاِ    کٌٌذگاى ؿشکتگشفت کِ تِ 

هحشهاًلاِ تلاَدُ ٍ    آهذُ دػت تِتِ اّذاف هغالؼِ، اعلاػات 

 اًذ. اسد هغالؼِ ؿذُتا سضایت ؿخلی افشاد ٍ

 

 

 

 

 

 

 

 اًجیش خـک صیش دسخت آٍسی جوغکاسگش دس حال . 1ؿکل 
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 54                                                                                                     ریسکتعییي شیَع اختلالات اسکلتی عضلاًی ٍ ارسیابی 

 

 کاسگش دس حال تشداؿتي ػثذ اًجیش تا پَػچش خویذُ .2ؿکل 

 

 کاسگش دس حیي حول ظشف تِ اؿپٌگ )جایگاُ خـک کشدى اًجیش(. 3 ؿکل

 ًتایج

ًفلالالاش اص کلالالااسگشاى   170ایلالالاي هغالؼلالالاِ تلالالاش سٍی   

ِ   ْثاى اًجام ؿذ.ّای اػت اًجیشػتاى ّلاای   تش اػلااع یافتلا

( اص کلالااسگشاى فقلالاظ 9/55ًفلالاش ) 95ایلالاي هغالؼلالاِ، تؼلالاذاد 

ًفلاش   75دادًذ ٍ  کاسّای هشتَط تِ اًجیشػتاى سا اًجام هی

( دس کٌاس ایي ؿلاغل تلاِ هـلاابل دیگلاش ًیلاض      دسكذ 1/44)

 154( هجلاشد ٍ  دسكذ 4/9ًفش ) 16اؿتغال داؿتٌذ. تؼذاد 

. هیاًگیي ػي افشاد حاضلاش  تَدًذ هتأّل( دسكذ 6/90ًفش )

ػال تَد کِ دس هَسد ػلااتقِ کلااس    5/47±4/14دس هغالؼِ 

تَد. ًتایج هشتَط تِ  4/26±4/14افشاد ًیض هیاًگیي تشاتش تا 

 تاؿذ. اعلاػات دهَگشافیکی کاسگشاى تِ ؿشح ریل هی

 (=071nتَصیغ فشاٍاًی هتغیشّا هشتَط تِ کاسگشاى اًجیشػتاى ؿْشػتاى اػتْثاى ) .1 جذٍل

 حذاکثز-حذاقل  هیاًِ اًحزاف هعیار هیاًگیي هتغیز

 19-91 5/46 4/14 5/47 سال() سي

 40-105 0/70 2/11 2/70 ٍسى )کیلَگزم(

 150-190 0/173 8/7 3/172 هتز(ساًتی) قذ

 2-71 0/20 4/14 4/26 سال() کارسابقِ 

 2-15 0/7 4/2 8/6 ساعت() رٍسهذت سهاى اًجام کار در 

 5/0-32 0/4 9/7 1/8 کیلَگزم() ٍسایلٍسى 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
02

 ]
 

                             4 / 11

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-907-fa.html


55 اردلاى َّشیار ٍ ّوکاراى 

ِ تا تَجِ تلاِ   ًَسدیلاک ؿلایَع اخلاتلالات     ی پشػـلاٌاه

ػضلاًی دس کاسگشاى اًجیشػتاى هحاػثِ ؿذ کِ  -اػکلتی

تیـتشیي اختلالاتی کِ کاسگشاى دس صهاى اًجام هغالؼِ تلاِ  

آى هثتلا تَدًذ هشتَط تِ اختلال صاًَ، ًـیوي ٍ کوش تلاَد  

(. تیـلالاتشیي ؿلالایَع %2/28ٍ  %6/37ؿلالایَع تلالاِ تشتیلالاة )

اختلالات دس عَل ػال هٌتْی تِ هغالؼِ ًیلاض هشتلاَط تلاِ    

 %1/44تَد )ؿیَع تِ تشتیة  کوش ٍ ًـیوي ػضَّای صاًَ،

 ٍ3/35%.) 

 

 

گزؿتِ ٍ حال  یک ػالػضلاًی دس کاسگشاى اًجیشػتاى ؿْشػتاى اػتْثاى دس عَل  -. دسكذ ؿیَع ػلائن اختلالات اػکلتی1ًوَداس 

(170n=) 

ّای ایي هغالؼِ ًـاى داد کلاِ تلایي ػلااتقِ کلااس      تِیاف

هختللاک تلاذى استثلااط     ّلاای  اًلاذام افشاد ٍ ٍجَد هـکل دس 

ًـلااى دادُ ؿلاذُ    2کلاِ دس جلاذٍل    عَس ٍجَد داسد. ّواى

اػت، هیاًگیي ػاتقِ کلااس دس کلااسگشاًی کلاِ اظْلااس کلاشدُ      

هلااُ گزؿلاتِ( داسای    12تَدًذ دس ػال هٌتْی تِ هغالؼِ )

داسی تیـتش اص  هؼٌی كَست تِاًذ  تَدُ هـکل دس ًاحیِ صاًَ

ساتغِ تیي ػلااتقِ   .(=003/0Pکاسگشاى تذٍى هـکل تَد )

کاس افشاد ٍ ٍجَد هـکل دس ًاحیلاِ صاًلاَ دس ٌّگلاام اًجلاام     

تَد ٍ تِ ػثلااستی افلاشادی کلاِ ػلااتقِ      داس هؼٌی ّن هغالؼِ 

تلاشی دس ًاحیلاِ صاًلاَ     تشی داؿتٌذ داسای هـکل تیؾ تیؾ

 جذٍلاستثاعات هَسد تشسػی دس  یشػا (.=005/0Pتَدًذ )

 ًـاى دادُ ؿذُ اػت. 2

 -اػکلتی یّا ًاساحتی ٍ تذٍى ػضلاًی -اػکلتی یّا ًاساحتی داسای اًجیشػتاى کاسگشاى دس کاس ػاتقِ هیاًگیي هقایؼِ .2 جذٍل

 ػضلاًی

 هتغیز
 سطح کارگزاى بذٍى هشکل کارگزاى دارای هشکل

 اًحزاف هعیار اًگیيهی اًحزاف هعیار هیاًگیي داری هعٌی

 408/0 89/14 40/24 56/12 86/25 هاُ گذشتِ 02هشکل یا ًاراحتی گزدى در 

 012/0 59/13 02/23 23/16 17/31 هاُ گذشتِ 02ّا در  هشکل یا ًاراحتی شاًِ

 001/0 77/13 21/23 45/15 50/35 هاُ گذشتِ 02ّا در  هشکل یا ًاراحتی آرًج

 005/0 75/13 95/22 56/15 00/31 هاُ گذشتِ 02ّا در  هشکل یا ًاراحتی هچ ٍ دست

 < 001/0 87/13 64/22 35/14 42/32 هاُ گذشتِ 02هشکل یا ًاراحتی پشت در 

 017/0 30/13 49/22 78/15 63/28 هاُ گذشتِ 02هشکل یا ًاراحتی ًشیوي ٍ کوز در 

 798/0 31/14 64/24 20/16 78/24 هاُ گذشتِ 02هشکل یا ًاراحتی یک یا ّز دٍ راى در 

 003/0 23/11 03/21 75/16 25/29 هاُ گذشتِ 02هشکل یا ًاراحتی یک یا ّز دٍ ساًَ در 

 006/0 88/12 50/22 95/16 45/30 هاُ گذشتِ 02هشکل یا ًاراحتی یک یا ّز دٍ پا در 

 950/0 78/14 71/24 80/12 29/24 هشکل یا ًاراحتی گزدى )ّن اکٌَى(

0

10

20

30

40

50

نشیمن و  پشت مچ دست آرنج شانه گردن
 کمر

 پا زانو ران

 شیوع اختلالات اسکلتی عضلانی هم اکنون ماهه گذشته 12شیوع اختلالات اسکلتی عضلانی در 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tk

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
02

 ]
 

                             5 / 11

https://tkj.ssu.ac.ir/article-1-907-fa.html


 56                                                                                                     ریسکتعییي شیَع اختلالات اسکلتی عضلاًی ٍ ارسیابی 

 015/0 64/13 31/23 92/16 07/32 ّا )ّن اکٌَى( ًِهشکل یا ًاراحتی شا

 163/0 54/14 27/24 43/13 30/29 ّا )ّن اکٌَى( هشکل یا ًاراحتی آرًج

 100/0 52/14 49/23 04/14 13/28 ّا )ّن اکٌَى( هشکل یا ًاراحتی هچ ٍ دست

 045/0 26/14 73/23 89/14 04/30 هشکل یا ًاراحتی پشت )ّن اکٌَى(

 168/0 18/14 64/23 06/15 22/27 راحتی ًشیوي ٍ کوز )ّن اکٌَى(هشکل یا ًا

 930/0 33/14 58/24 95/15 20/25 هشکل یا ًاراحتی یک یا ّز دٍ راى )ّن اکٌَى(

 005/0 19/12 79/21 68/16 40/29 هشکل یا ًاراحتی یک یا ّز دٍ ساًَ )ّن اکٌَى(

 014/0 43/13 03/23 74/16 69/30 هشکل یا ًاراحتی یک یا ّز دٍ پا )ّن اکٌَى(

 
افشاد هَسد تشسػی اص کـاٍسصاى اًجیشػتاى ؿْشػلاتاى  

تَدًذ. تا تَجِ تلاِ ایٌکلاِ تؼلاذادی اص آًْلاا ػلالاٍُ تلاش کلااس        

اًجیشػتاى ؿغل دٍهلای ًیلاض داؿلاتٌذ للازا تلاشای اقلاذاهات       

دس اًجیشػلاتاى ؿلاابل تَدًلاذ     كشفا اكلاحی اص افشادی کِ 

(n=95.اسصیاتی سیؼک كَست گشفت ) 

، PATH لیؼت چکاص  آهذُ دػت تِا اػتفادُ اص ًتایج ت

ّای تذًی افشاد حیي کاس هـخق گشدیذ. تش ایي  ٍضؼیت

ّای هختلک تذى، دسكذ  اػاع دس ّش یک اص اًذام

 ًْایتا ّای هختلک تشسػی گشدیذ ٍ  اختلالات دس ٍضؼیت

تشیي هـکل هـخق ؿذًذ. دس  ّای داسای تیؾ ٍضؼیت

داسای هـکل هشتَط تِ  تشیي ٍضؼیت هَسد تٌِ تیؾ

دسكذ تَد. دس هَسد ػایش  8/57خوؾ ؿذیذ تَد کِ 

 اًذ. ًـاى دادُ ؿذُ 3ًیض اعلاػات دس جذٍل  ّا اًذام

 

 (=95n) ّای تذى دس کل ٍظایک کاسی کاسگشاى اًجیشػتاىتشیي پَػچش هشتَط تِ ّش یک اص اًذام دسكذ هیاًگیي تیؾ  3جذٍل 

 درصذ ٍضعیت اًذام بذى

 8/57 ؿذیذخوؾ  تٌِ

 3/47 خٌیی گزدى

 7/35 ّش دٍ صاًَ خویذُ پاّا

 3/87 ّش دٍدػت پاییي ّا دست

 8/37 کیلَگشم 5ٍصى کوتش اص  ًیزٍ

 

ّای اًجام ؿذُ  دس ایي هغالؼِ تشای ّش ًَع اص فؼالیت

ّای هختلک کاسی تِ  تَػظ کاسگشاى اًجیشػتاى ٍضؼیت

گشدیذ.  ّای هختلک تذى ًیض هـاّذُ ٍ ثثت تفکیک اًذام

 PATHسٍؽ  دس تٌِ اًذام ّا، دس هَسد تش اػاع یافتِ

 تشای ٍظایک هختلک کاسگشاى اًجیشػتاى پَػچشّای

 پْلَ ٍ تِ خوؾ ؿذیذ، خوؾ هلاین، خوؾ خٌیی،

 دسكذ فشاٍاًی ،4 جذٍل دس. ؿذ پیچؾ هـاّذُ ٍ خوؾ

 ّش ّا دسٍ ػایش اًذام تٌِ پَػچشّای اص یک ّش هـاّذات

 .اػت ؿذُ هـابل آٍسدُ اص یک
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57 اردلاى َّشیار ٍ ّوکاراى 

 

 (=95nتذى دس کاسگشاى اًجیشػتاى ) هختلک  اًذام تفکیک ًَع فؼالیت ٍ تِ کاسی هختلک ّای . دسكذ فشاٍاًی ٍضؼیت4جذٍل 

 ًَع ٍظیفِ

 دسكذ پَػچش کاسی

 ًیشٍ دػت اًذام تحتاًی گشدى تٌِ

ی
ٌی
خ

ین 
هلا
ؾ 
خو

یذ 
ؿذ
ؾ 
خو

لَ 
پْ
 ِ
ؾ ت
خو

ؾ 
یچ
ٍ پ
ؾ 
خو

 

ی
ٌی
خ

یذ 
ؿذ
ؾ 
خو

لَ 
پْ
 ِ
ؾ ت
خو

ؾ 
یچ
ٍ پ
ؾ 
خو

 

ذُ
وی
 خ
اًَ
ص

ت 
کا
اػ
ت 
حال

ي 
سفت
اُ 
ت س
حال

 

دُ
َص
صاً

 

ي
هی
ی ص
سٍ
 ِ
ؼت
ًـ

ي 
ایی
ت پ
دػ
دٍ 
ش 
ّ

 

ي
ایی
ی پ
گش
دی
 ٍ 
الا
ت ت
دػ
ک 
ی

اًِ 
 ؿ
اع
ستف
ص ا
ش ا
لات
 تا
ت
دػ
دٍ 
ش 
ّ

 

≤5 
شم
َگ
کیل

 

10-5 
شم
َگ
کیل

 

15-
10 

≥ 
15 

شم
َگ
کیل

 

آٍسی اًجیش جوغ

 صیش دسخت
10 15 45 15 15 - 70 - 30 - 80 - 10 10 85 10 5 100 - - - 

                      

جاتجایی ظشف 

هحتَی اًجیش صیش 

 دسخت

5 10 65 10 10 - 80 - 20 10 70 - 10 10 95 5 - 40 40 15 5 

                      

جاتجایی ظشف 

هحتَی اًجیش تیي 

 دسختاى

5 10 70 10 5 80 - 20 - 15 - 85 - - 85 - 15 20 20 40 20 

                      

ظشف  کشدى تلٌذ

 هحتَی اًجیش
- 10 45 35 10 90 - 10 - 35 20 45 - - 85 - 15 20 20 40 20 

                      

 ظشف حول

 اًجیش تِ هحتَی

 اؿفٌگ

33 - 67 - - 73 - 27 - 27 - 73 - - 80 20 - - 7 13 80 

                      

 

 بحث

 

 ؿذُ اًجام ّای الیتفؼ اص ًَع ّش تشای هغالؼِ ایي دس

 تِ کاسی هختلک ّای ٍضؼیت اًجیشػتاى کاسگشاى تَػظ

 تش. گشدیذ ثثت ٍ هـاّذُ تذى هختلک ّای اًذام تفکیک

 تشای PATH سٍؽ دس تٌِ اًذام هَسد دس ّا، یافتِ اػاع

 خٌیی، پَػچشّای اًجیشػتاى کاسگشاى هختلک ٍظایک

 ٍ خوؾ ٍ پْلَ تِ خوؾ ؿذیذ، خوؾ هلاین، خوؾ

پَػچش  تشیي تیؾ تٌِ هَسد دس ؿذ کِ هـاّذُ پیچؾ

 دسكذ 8/57 کِ تَد ؿذیذ خوؾ تِ هشتَط ًاهٌاػة

 .تَد

 کاس ػاتقِ تیي کِ داد ًـاى هغالؼِ ایي ّای یافتِ

 استثاط تذى هختلک ّای اًذام دس هـکل ٍجَد ٍ افشاد

 اظْاس کِ کاسگشاًی دس کاس ػاتقِ هیاًگیي. داسد ٍجَد

( گزؿتِ هاُ 12) هغالؼِ تِ هٌتْی ػال دس تَدًذ کشدُ

 داسی هؼٌی كَست تِ اًذ تَدُ صاًَ ًاحیِ دس هـکل داسای

 ساتغِ(. =003/1P) تَد هـکل تذٍى کاسگشاى اص تیـتش

 دس صاًَ ًاحیِ دس هـکل ٍجَد ٍ افشاد کاس ػاتقِ تیي

 افشادی ػثاستی تِ ٍ تَد داس هؼٌی ّن هغالؼِ اًجام ٌّگام

 دس تیـتشی هـکل یداسا داؿتٌذ تیـتشی ػاتقِ کِ

ّن کِ  ای دس هغالؼِ .(=005/1P) تَدًذ صاًَ ًاحیِ

ٍ ّوکاساى کِ تِ اسصیاتی اختلالات  Holmstromتَػظ 

ػضلاًی پشداختٌذ تِ ایي ًتیجِ سػیذًذ کِ –اػکلتی 

کاس تا افضایؾ اختلالات اػکلتی  ػاتقِ ٍتیي ػي 

ی ٍجَد داسد کِ تا داس هؼٌیػضلاًی ساتغِ هؼتقین 

 (.13خَاًی داسد ) ّای هغالؼِ حاضش ّن یافتِ

 30 سٍی ّوکاساى ٍ كادقی ًؼشیي تَػظ ای هغالؼِ

 ًیوِ کاسآصهایی تِ سٍؽ صػفشاى کاساى تشداؿت اص ًفش

 هغالؼِ دس اػتفادُ هَسد ٍػایل اػت. ؿذُ اًجام تجشتی

 چاست ٍ دٍستیي آهَصؿی، پوفلت اص: اًذ ػثاست آًاى
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 58                                                                                                     ریسکتعییي شیَع اختلالات اسکلتی عضلاًی ٍ ارسیابی 

 REBA (Rapid Entire Bodyتذى لک ػشیغ اسصیاتی

 )Assessment اص صػفشاى، هضاسع تِ هشاجؼِ اص پغ 

 ٍ ؿذ تشداسی ػکغ کاس حیي ّا ًوًَِ تذى صٍایای توام

 تذى هختلک ّای قؼوت تِ REBA سٍؽ عثق ػپغ

 هشتَعِ، جذاٍل تِ کذّا ٍسٍد اص پغ ٍ ؿذ دادُ کذ

 آهَصؽ ّفتِ دٍ اص پغ گشدیذ. هحاػثِ ًْایی اهتیاص

 ٍ تکشاس اسصیاتی پوفلت، اص اػتفادُ تا کاس كحیح سٍؽ

 ٍسطى SPSS افزار نرم ٍاسد آهذُ دػت تِ اعلاػات ػپغ

 آصهَى تَػظ پَػچش تش آهَصؽ تأثیش ًْایتا  ؿذ. 16

 ًـاى ّا یافتِ ؿذ. تشسػی تؼت تی ٍ ٍیلکاکؼَى آهاسی

 هتَػظ ّای ٍضؼیت داسای افشاد )دسكذ( تؼذاد کِ داد

 ًاهٌاػة تؼیاس ٍ (ًضدیک آیٌذُ دس تغییش )ًیاصهٌذ

 اص قثل صٍدی( تِ تغییش اجشای ٍ تیـتش تحقیق )ًیاصهٌذ

 اص تؼذ کِ تَد دسكذ( 70)21 ٍ (دسكذ 30)9 هذاخلِ

 ًظش اص تغییش ایي ٍ کشد تغییش (دسكذ 50)15 تِ هذاخلِ

 اص تؼذ ٍ قثل پَػچش ًتایج اسصیاتی .تَد هؼٌاداس آهاسی

 هٌاػة َػچشپ تش تَاًذ هی آهَصؽ کِ داد ًـاى هذاخلِ

 تِ تَجِ تا .(5) تگزاسد تَجْی قاتل تأثیش کـاٍسصاى

 کاسگشاى ٍ کاساىصػفشاى دس کاسی پَػچش صیاد ؿثاّت

 ایي دس آهَصؽ عثغ تِ تشداؿت هشحلِ دس اًجیشػتاى

 ػٌَاى تِتاؿذ ٍ  داؿتِ ػضایی تِ تأثیش تَاًذ هی صهیٌِ

 قشاس گیشد. هَسدتَجِیک اقذام اكلاحی 

َهی کـاٍسصاى دس ایشاى هغالؼات دس صهیٌِ اسگًَ

هحذٍدی كَست گشفتِ اػت ٍ هغالؼِ حاضش تشای اٍلیي 

 PATHتِ سٍؽ  کاسگشاى اًجیشػتاى تاس جْت اسگًََهی

 کاسگشاى اًجیشػتاى دس اػت.دس ایشاى كَست گشفتِ 

ّای ًاهٌاػة تذًی داسًذ  داؿت هحلَل ٍضؼیتتش صهاى

ذُ، اص ؿاخِ ای اػت کِ تایذ خـک گشدی اًجیش هیَُ صیشا

دسخت جذا ٍ سٍی صهیي اعشاف دسخت سیختِ ؿَد ٍ 

کَتاّی تٌِ دسختاى هذت  تِ ػلتکاسگشاى هجثَسًذ 

 دسخت چٌذیي تاس اقذام اعشاف پاهشبی عَلاًی تِ حالت

ًوایٌذ عَل  اًجیش ٍ تشداؿت هحلَل آٍسی جوغتِ 

هذت تشداؿت اص اٍاػظ هشداد ؿشٍع ٍ تا آتاى هاُ اداهِ 

دس ػال ایي ػول سا  هاُ 3 تِ هذتسگشاى داسد یؼٌی کا

 .دٌّذ هیهکشس اًجام 

ای کِ تَػظ دکتش جثشائیل ًؼل ػشاجی  دس هغالؼِ

اًجام ؿذ هـاّذُ گشدیذ کِ  PATHٍ ّوکاساى تا سٍؽ 

 –صهاى تواع تا سیؼک فاکتَسّای اختلالات اػکلتی 

داسی دس تیي هشاحل کاسی ٍ  هؼٌی عَس تِػضلاًی 

تَاًؼتِ ًاؿی  ؿذ کِ ایي تفاٍت هیتا هـابل هتفاٍت هی

ّای هـابل دس ٌّگام اًجام آًْا ٍ هحیظ  اص ًیاصهٌذی

(؛ دس 14ّای حاضش هغاتقت داسد ) کاسی تاؿذ کِ تا دادُ

 آٍسی جوغتشیي صهاى کاسی هشتَط تِ  ایي هغالؼِ تیؾ

تاؿذ تا تَجِ تِ سٍؽ خاف تشداؿت کِ  صیش دسخت هی

ًجیش خـک صیش ّای ا هیَُ تک تکآٍسی  ّواى جوغ

تاؿذ ٍ کاسگشاى هجثَسًذ تِ حالت پاهشبی تِ  دسختاى هی

 20 حذٍد تِ هذتػلت کوی استفاع تٌِ دسختاى ّش تاس 

دقیقِ اعشاف دسخت تا پَػچش خویذُ ٍ ًاهٌاػة 

هحلَل تاؿٌذ لزا تا تَجِ تِ هاّیت  آٍسی جوغهـغَل 

 تش صهاىکاس کِ یک ػول تکشاسی تا پَػچش ًاهٌاػة ٍ 

ػضلاًی –تَاًذ دس ایجاد اختلالات اػکلتی  ذ هیتاؿ هی

ٍ صاًَ ًقؾ هؤثشی داؿتِ  ًـیويٍیظُ دس ًاحیِ کوش،  تِ

 تاؿذ.

کاس دس اًجیشػتاى تِ ػلت هاّیت آى ٍ ػَاهل ؿغلی 

ؿلاَد،   هحؼلاَب هلای   صا آػلایة ّلاای   جضر فؼالیت تاس صیاى

گزؿتِ تلااکٌَى جْلات    یک ػالاص  %6/40کِ  ای گًَِ تِ

% 2/21 ٍػضلاًی هشاجؼِ تلاِ پضؿلاک   اختلالات اػکلتی 

تلاَاى گفلات    تٌاتشایي، هی ؛اًذتِ فیضیَتشاپی داؿتِ هشاجؼِ

کلالاِ دس کلالااسگشاى اًجیشػلالاتاى خغلالاش اتلالاتلا تلالاِ اخلالاتلالات 

کِ تاػث ؿذُ ؿلایَع   ای گًَِ تِاػکلتی ػضلاًی تالاػت 

، سیؼلاک  سٍ اصایلاي ػلائن دس کاسگشاى ایي حشفِ تالا تاؿذ ٍ 

 تشی قشاس گیشًذ. سد تَجِ تیؾفاکتَسّای هشتَعِ تایذ هَ

ػضلالاًی دس   -دس هغالؼِ حاضش ؿیَع اختلالات اػلاکلتی 

کاسگشاى اًجیشػتاى هحاػثِ ؿذ کِ تیـتشیي اختلالاتلای  

دس صهاى اًجام هغالؼلاِ تلاِ آى هثلاتلا تَدًلاذ      کِ کاسگشاى

ًـلایوي ٍ کولاش تلاَد )ؿلایَع تلاِ       هشتَط تِ اختلال صاًلاَ، 

 (.%2/28ٍ  %6/37تشتیة 

ع اختلالات دس عَل ػال هٌتْلای تلاِ   تشیي ؿیَ تیؾ

تلاَد   کوش ٍ ًـیوي ٍ هغالؼِ ًیض هشتَط تِ ػضَّای صاًَ

ایي تذیي هؼٌی اػت  (%3/35ٍ  %1/44 ؿیَع تِ تشتیة)

کِ تَجِ تلاِ سیؼلاک فاکتَسّلاای اخلاتلالات هشتلاَط تلاِ       

اقلاذاهی   تَاًلاذ  هلای ّا ٍ حزف آى دس هحیظ کلااسی   ًاحیِ

ص ایي اختلالات هؤثش دس تْثَد ؿشایظ کاسی ٍ پیـگیشی ا

ِ   تاؿذ ٍ تشًاهِ کٌتلاشل   ای تایؼلاتی تلاش سٍی   ّلاای هذاخللا

ّای هشتَط تِ ایي ًلاَاحی هتوشکلاض ؿلاَد.    سیؼک فاکتَس

 افضایؾ ػي، ػاتقِ کاس تیـتش ًتایج هغالؼِ ًـاى داد کِ

ٍ افضایؾ ػاػت کاسی تا ٍقَع اختلالات اػکلتی ػضلاًی 

ت ٍ استثاط هؼٌاداس داسد. تشکیة حالات بیلاش خٌیلای دػلا   
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–افلاضایؾ تلااس ٍاسدُ تلاِ دػلاتگاُ اػلاکلتی       ٍصى تاس تاػث

 ؿلاَد دس چٌلایي ٍضلاؼیت    ٍ تَكیِ هلای  ؿَد هیػضلاًی 

تلاش جْلات حولال تلااس      کَچلاک  ّایی تا حذ اهکاى اص تؼتِ

 یا اص ٍػایل کوکی هیل گاسی اػتفادُ ًوَد.اػتفادُ 

ِ  اصآًجاییتا تَجِ تِ اسصیاتی اًجام ؿذُ،  ٍضلاؼیت   کلا

لت ؿشایظ کاسی، استفاع کلان تٌلاِ ٍ   پَػچش ًاهغلَب تِ ػ

تشداؿت هحلَل اص جولِ سیؼک فاکتَسّلاای   هذت صهاى

اختلالات اػکلتی ػضلالاًی ّؼلاتٌذ کلاِ دس ایلاي حشفلاِ      

 تٌلااتشایي ، ؿًَذ هیهـاّذُ  تؼیاس هتذاٍل تَدُ ٍ تِ ٍفَس

جْلات پیـلاگیشی اص اخلاتلالات     ّلاایی  پیـلاٌْاد  ػٌَاى تِ

هلاَاسد صیلاش    ِتَاى تلا  اػکلتی ػضلاًی دس ایي خلَف هی

 اؿاسُ کشد:

 اكلاح ایؼتگاُ کاسی-1

 تش جْت حول تاس ّای کَچک اػتفادُ اص تؼتِ-2

آهَصؽ اسگًََهی حول تاس تِ کـاٍسصاى -3

 اًجیشػتاى

ٍػایل حول ػثذّای ػٌگیي تا اػتفادُ اص -4

 تِ جای حول دػتی هکاًیکی

تشقشاسی چشخِ هٌاػة کاسی ٍ اػتشاحت تا تَجِ  -5

 دس ٍظایک هختلک ؿغلی کاسیتِ فشآیٌذ 

 گیزی ًتیجِ

حاكل اص هیلاضاى ؿلایَع    آهذُ دػت تًِتایج  اػاع تش

ػلائن اختلالات اػکلتی ػضلاًی دس کاسگشاى اًجیشػلاتاى  

ِ    تالاػت ای  ٍ تٌاتشایي اًجام اقذاهات اكلالاحی یلاا هذاخللا

جْت تْثَد کاسی ضلاشٍسی اػلات. کلااّؾ ٍصى ػلاثذّا،     

 جاتجلاایی  ٍآهَصؽ اسگًََهی حول كحیح تلٌلاذ کلاشدى   

      ِ ای  تاس، اػلاتفادُ اص ٍػلاایل حولال تلااس، اقلاذاهات هذاخللا

هٌاػلالاة اسگًَلالاَهی ٍ تشًاهلالاِ اػلالاتشاحت کلالااسی اص جوللالاِ 

 سػذ. ّای هؤثش دس ایي صهیٌِ تِ ًظش هی تَكیِ

گشاری سپاس  

جٌلااب آقلاای دکتلاش     ٍ دٍػلاتاى  ص ّوکاساى هحتلاشم  

جٌلااب آقلاای هٌْلاذع اهشالْلای، جٌلااب آقلاای        هختاسی،

س، جٌلااب آقلاای هٌْلاذع ػلالواًی صادُ،     هٌْذع صساػتکا

 ّولاذلی  تاکِ  یضداًوْش، ػشکاس خاًن كالحی خاًن ػشکاس

ن ٍ یدادًذ اص كلاوین قللاة ػپاػلاگضاس    اىٍ ّوکاسی یاسیو

کلاؾ   اص کاسکٌاى صحوت ن.یّا سا آسصٍ داس تشایـاى تْتشیي

اػتْثاى کوال تـکش ٍ قلاذسداًی   ایؼتگاُ تحقیقات اًجیش

 ن.یسا داس
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Abstract 

Introduction: Musculoskeletal disorders are one of the major causes of discomfort and disability 

among farmers. Among of the ergonomic evaluation methods, PATH method is one of the 

recommended ergonomic evaluation methods for farmers. The aim of this study was to determine 

the prevalence of musculoskeletal disorders and risk assessment in fig orchard workers. 

Method: The study was conducted descriptive-analytical and cross-sectional on fig orchards 

workers. Nordic and Demographic questionnaire was used to prevalence determine of 

musculoskeletal disorders. Data were analyzed using SPSS-16 software. Mann-Whitney test was 

used to compare the means. 

Results: The results showed that age mean of the workers was 47.5 ± 14.4 years. The most 

disturbances were related to knee, bottom and back of their body (37.6% and 28.2% respectively). 

There was a correlation between the work backward and pains of the body, and those with more 

work backward had more difficult knee pains (P = 0.005). Severe flexion in the worker's trunk was 

most difficult by using of obtained results from the PATH method (prevalance 57.8%). 

Conclusion: The prevalence of symptoms of musculoskeletal disorders in workers of fig orchard is 

high, that indicate their environmental and working conditions, and inappropriate of their body 

postures are injurious, therefore corrective actions are necessary to improve of working postures. 

Key words: Posture, PATH Method, Musculoskeletal Disorders.Nordic Questionaire 
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