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 دامدار و مرغدار كشاورزان در تنفسى علائم مقايسه و بررسى

 يسد شهر
 

 5*هحوذ اهراللْی، 4فاطوِ کارگر ،3الْام حلَاًی ،2غلاهحسیي حلَاًی، 0زادُ زیبا لَک

 چکیذُ
طشًان هاًٌذ ٍ ّوچٌیي گاصّای خ ّا ّا ٍ لاسچ وٌِّا،  ًذٍتَوؼیيآّا،  تاوتشی، آلی ّایگشدٍغثاستا  هَاجِْ دس وـاٍسصاى هقذهِ:

ػٌذسم گشدٍ غثاس  ٍ سیٌیت ،غیشآلشطیه، تاػج ایجاد آػن آلشطیه ذتَاً اوؼیذّای ًیتشٍطى هی آهًَیان، ػَلفیذّای ّیذسٍطى ٍ

د. ایي هطالؼِ تا ّذف تؼییي پاساهتشّای اػپیشٍهتشی ٍ ؿیَع ػلائن تٌفؼی دس تیي دٍ گشٍُ وـاٍسصاى هشغذاس ٍ ػوی آلی ؿَ

 .داهذاس اًجام ؿذُ اػت

وـاٍسص تِ سٍؽ ػشؿواسی  300 دس هجوَع. دس ؿْش یضد اًجام ؿذ تحلیلی -تَكیفی ًَع اص ٍ همطؼی هطالؼِ ایي :رٍش بررسی

)ػي، ػاتمِ واس، هلشف ػیگاس( ًَع فؼالیت وـاٍسصی ٍ ػلائن تٌفؼی  ای ؿاهل اطلاػات فشدی پشػـٌاهِ ٍاسد هطالؼِ ؿذًذ.

. ّوِ وـاٍسصاى دس ٍضؼیت ًـؼتِ ٍ تؼذ اص تغزیِ حیَاًات تؼول آهذ اصتؼت ػولىشد سیِ  دس وـاٍسصاى تىویل ؿذ.

ٍ آًالیض سگشػیَى  t-test ّا اص آصهَى گیشی ؿذًذ. جْت آًالیض دادُ اًذاصُ FVC,FEV1,FEV1/FVC,PEF25-75 ّای ؿاخق

 لجؼتیه اػتفادُ ؿذ.

تاؿذ. ؿیَع ػلائن تٌفؼی  وـاٍسصاى داهذاس ووتش هی ّای تٌفؼی دس گشٍُ وـاٍسصاى هشغذاس اص ًتایج ًـاى داد وِ ظشفیت :ًتایج

هاًٌذ خلط، تٌگی ًفغ، خغ خغ، ػشفِ ٍ سیٌیت آلشطیه دس وـاٍسصاى هشغذاس تطَس هؼٌاداسی تیؾ اص ؿیَع آى دس دیگش 

ای سیٌیت تِ اػتخٌ.ّا تَد. دس تیي ػلائن تٌفؼی دس هشغذاساى سیٌیت آلشطیه تیـتشیي ؿیَع سا تِ خَد اختلاف دادُ تَد گشٍُ

 اختلافّا تیـتش تَد اها ایي  ّا ًؼثت تِ غیشػیگاسی آلشطیه ػلائن تٌفؼی تا افضایؾ ػي افضایؾ یافت. ؿیَع ػلائن دس ػیگاسی

 داس ًثَد. اص ًظش آهاسی هؼٌی

ْذاؿتی استما ػطح آگاّی ت تا تَجِ تِ ؿیَع تالای ػلائن تٌفؼی دس وـاٍسصاى هىاًیضاػیَى سٍؿْای وـاٍسصی ٍ :ًتیجِ گیری

 سػذ. وـاٍسصاى تا اجشای تشًاهِ ّای هٌاػة آهَصؿی ضشٍسی تٌظش هی

 اختلالات تٌفؼی، وـاٍسصاى، هشغذاسى، اػپیشٍهتشی :ّای کلیذی ٍاشُ
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54 ِداهذار ٍ هرغذار کشاٍرزاى در تٌفسى علائن هقایس 

 همقدم

ٍ  (1)وـاٍسصی تخؾ هْوی اص التلاد هلی اػت

هضهي  ّای  تیواسیاستثاط تیي واس دس تخؾ وـاٍسصی ٍ 

 .(2)ؿٌاختِ ؿذُ اػت 1700 اٍایل دِّ تٌفؼی اص

اًذ وِ  هطالؼات اپیذهیَلَطیىی صیادی گضاسؽ وشدُ

اختلالات تٌفؼی دس وـاٍسصاى ًؼثت تِ ػایش هـاغل 

 ،1555دس اٍایل ػال تشای اٍلیي تاس  .(7-3)تش اػت  ؿایغ

Olaus Magnus وـاٍسصاى دس استثاط تا  ت ؿغلیهخاطشا

  .(8) گشد ٍ غثاس غلات سا ؿٌاػایی وشد

حشفِ هشغذاسی ٍ داهذاسی تا تؼذادی اص احشات صیؼت 

ّای هذیشیت  ؿیَُ ای ّوشاُ اػت. هحیطی هحلی ٍ هٌطمِ

اػتفادُ اص  ؿَد. ضؼیف وَد تاػج آلَدگی خان ٍ آب هی

یشات هٌفی تش سٍی حّا تاػج تا وؾ ّا ٍ حـشُ وؾ آفت

ّا  ّای ػطحی ٍ صیشصهیٌی ًضدیه هحل اػتفادُ اص آى آب

. اًتـاس تَ تِ ػلت ًـت گاصّا اص جولِ (9)ؿَد  هی

ّوشاُ تا  (H2S) ٍ ػَلفیذ ّیذسٍطى (NH3) آهًَیان

، تِ طَس لاتل تَجْی VOCs) )خی اص تشویثات آلی فشاستش

تش هحیط صیؼت ٍ ػلاهت واسگشاى ایي تخؾ تاحیش 

ّا ٍ  اون تالایی اص هشغذاسی. هٌاطك تا تش(10) گزاسد هی

ّای هىشس اص اختلال تَ، ّوشاُ تا  ّا تا ؿىایت ػایش دام

ّای ػلاهتی، اص جولِ ػشدسد، تحشیه چـن، تیٌی ٍ  ًـاًِ

 .(11)گلَ ٍ خَاب آلَدگی ّوشاُ اػت 

،  ّا تاوتشی ،آلی ّایگشد ٍ غثاستا هَاجِ 

ّوچٌیي گاصّای  ا ٍّ ّا ٍ لاسچ ، وٌِّا ًذٍتَوؼیيآ

 خطشًان هاًٌذ آهًَیان، ػَلفیذّای ّیذسٍطى ٍ

اوؼیذّای ًیتشٍطى دس هضاسع هوىي اػت یه یا چٌذ 

هَاد  ایي .تٌفؼی سا تحت تاحیش لشاس دّذدػتگاُ تخؾ اص 

 ٍ سیٌیت ،آلشطیه غیش، یههی تَاًٌذ تاػج ایجاد آػن آلشط

 (12 ,13) (ODTS)ػٌذسم گشدٍغثاس ػوی آلی ؿًَذ

غثاس آلی، اص گشدٍ دسؿَاّذی ٍجَد داسد وِ هَاد دیگشی 

جولِ هایىَتَوؼیٌْا ٍ ػیلیغ ًیض ًمؾ هْوی دس ایجاد 

ػشطاى  وِ اًذ ًـاى دادُتشخی اص هطالؼات تیواسی داسًذ. 

دس تیي  لٌفَم َّچىیيٍ  هؼذُ، ػاسوَم تافت ًشم

 .(14)اػت ّای دیگش وـاٍسصاى تیـتش اص جوؼیت

ّا  آئشٍػل ّای اكلی َّا )وِ تحت ػٌَاى تیَ آلایٌذُ

ّای دام ٍجَد  هشغذاسی ٍ پشٍسؿگاُ سؿًَذ( د ًام تشدُ هی

داؿتِ وِ ؿاهل گشدٍغثاس هشغذاسی )تِ طَس ػوذُ اص 

ّا،  پاتَطى ّای آًْا( ّا ٍ هتاتَلیت سگاًیؼنهیىشٍا

وِ دس  وشتي اوؼیذ ٍ دی آهًَیان ّا ٍ ًیض اًذٍتَوؼیي

تجضیِ ادساس، تٌفغ طیَس ٍ ػایش ػولیاتی وِ دس  ًتیجِ

آیذ.  ؿَد تَجَد هی م هیػاختواى ایي هشغذاسی ّا اًجا

ایي ػَاهل ٍ دیگش ػَاهل هاًٌذ وَد، پش، لطؼات ٍ پَػت 

حیَاًات تا احشات ًاهطلَب هحیط صیؼت ٍ ػلاهت ّوشاُ 

 .(15)اػت 

هطالؼات اپیذهیَلَطیه ًـاى دادُ اػت وِ ػلائن 

تیواسی حاد ٍ هضهي تٌفؼی دس كٌایغ هشغذاسی تِ ػلت 

لشاس گشفتي دس هؼشم ؿشایط هحیطی ٍ پشًذگاى صًذُ دس 

ّای سیَی اص  تیواسی. ّای هحلَس، ؿایغ اػت ػاختواى

آلشطیه خاسجی ٍ دیگش ػلائن تٌفؼی حاد لثیل آلَئَلیت 

)ػشفِ، خغ خغ ػیٌِ ٍ دیغ تٌفغ( تا اػتٌـاق گشد ٍ 

ایجاد غثاس آلی دس طَل هذت لشاس گشفتي دس هؼشم 

اختلالات هضهي تٌفؼی دس هیاى واسخاًجات ؿَد.  هی

 .ّوشاُ تَدُ وِ آػن ؿایغ تشیي اػت ODTSتا هضسػِ، 

ًغ لشاس گشفتي ًَع پاػخ ػلاهت تؼتگی تِ ػطح ٍ فشوا

گضاسؽ ؿذُ اػت وِ . (16) دس هؼشم ػاهل هزوَس داسد

سًج  یتٌفؼهـىلات حاد داس اص  دسكذ واسگشاى هضسػِ 20

َاسد، ًـاى دادُ ؿذُ اػت وِ ػلاٍُ تش ایي ه تشًذ. هی

تَاًذ تاحیش صیادی تش ػلاهت  ّای هذیشیت هضسػِ هی ؿیَُ

وِ  واسوٌاى دس تؼیاسی اص هَاسد داؿتِ تاؿذ، دس حالی

ا ؿیَع ووتش تْثَد هذیشیت ػلاهت ٍ ایوٌی دس هضاسع ت

ای ٍ حَادث دس هحل واس ّوشاُ اػت  ّای جادُ آػیة

(17). 

تؼیاس  س ٍ داهذاستیي گشٍُ ّای واسی هشغذاهطالؼِ دس 

هْن اػت چشا وِ تِ ؿذت دیگش گشٍّْا هَسد هطالؼِ لشاس 

اص ػي  تیـتش. وـاٍسصاى تِ طَس هؼوَل (1) اًذ ًگشفتِ

 تؼٌَاى سا تیواسی ػلائن ٍ (18)وٌٌذ تاصًـؼتگی واس هی

 تیواسی صهاًیىِ تا ٍ پزیشًذ خَد هی ؿغل اص جضیی

 پضؿه تِ ًذاؿتِ تاص واس سا اص آًْا ٍ ًىشدُ پیـشفت

دس ایشاى ًیض وـاٍسصاى تِ ؿذت  .(19)وٌٌذ ًوی هشاجؼِ

دیگش گشٍّْا هَسد هطالؼِ لشاس ًگشفتِ اًذ. هطالؼات لثلی 

دس دیگش وـَسّا تطَس چـوگیشی ؿیَع تالای خغ خغ 

داساى سا ًؼثت تِ دیگش  دس هشغذاساى ٍ ؿیَع آػن دس خَن

تَجِ تِ . تا (20, 8)ّای وـاٍسصی ًـاى دادُ اػت  گشٍُ

 س ایشاى ایي هطالؼِ تا ّذف تؼییيػذم ًگْذاسی خَن د

پاساهتشّای اػپیشٍهتشی ٍ ؿیَع ػلائن تٌفؼی دس تیي دٍ 

توشوض اكلی تش ػلاهت ٍ  گشٍُ وـاٍسصاى هشغذاس ٍ داهذاس

تٌفؼی، ًظاست تش ؿشایط هحیطی، ٍ اسصیاتی اجشای 

 اًجام ؿذُ اػت. ّای هذیشیت اػتاًذاسد ؿیَُ
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 روش بررسی

دس ؿْش  تحلیلی -تَكیفی ًَع اص ٍ همطؼی هطالؼِ ایي

وـاٍسص تِ  300 اًجام ؿذ. دس هجوَع 1395دس ػال یضد 

وـاٍسصاى تش اػاع  سٍؽ ػشؿواسی ٍاسد هطالؼِ ؿذًذ.

گزساًذًذ تِ  هذت صهاًی وِ دس هحل ًگْذاسی حیَاًات هی

اٍل: وـاٍسصاًی وِ تیـتش اص دٍ  گشٍُ گشٍُ تمؼین ؿذًذ. 2

وِ تیـتش  س سٍص سا تا پشًذگاى ٍ گشٍُ دٍم: آًْاییػاػت د

گزساًذًذ.  اص دٍ ػاػت دس سٍص سا تا گاٍ ٍ گَػفٌذ هی

وـاٍسصاى دس ّش دٍ گشٍُ فؼالیت وـاٍسصی ًیض اًجام 

دادًذ ٍ تا غلات ػشٍ واس داؿتٌذ. افشاد داسای ػاتمِ  هی

اتتلا تِ تیواسیْای هضهي تٌفؼی اص هطالؼِ حزف ؿذًذ تا 

تشای  وٌٌذُ تِ حذالل تشػذ. تغیشّای هخذٍؽهًمؾ 

ّوگَى وشدى دٍ گشٍُ، اص یه هحل جغشافیایی افشاد 

وٌٌذُ ّوچَى  اًتخاب گشدیذًذ تا ػایش ػَاهل هخذٍؽ

ؿشایط آب ٍ َّایی ٍ دها ٍ ... حزف گشدد. دس خلَف واس 

وـاٍسصی ٍ هَاجِْ تا گشدٍ غثاس غلات، ّش دٍ گشٍُ واس 

ًظش تفاٍتی دس هیضاى هَاجِْ  یىؼاًی داؿتِ ٍ اص ایي

ػي، ػاتمِ ) فشدیای ؿاهل اطلاػات  پشػـٌاهِاًذ.  ًذاؿتِ

واس، هلشف ػیگاس( ًَع فؼالیت وـاٍسصی ٍ ػلائن تٌفؼی 

گیشی پاساهتشّای تٌفؼی  اًذاصُ دس وـاٍسصاى تىویل ؿذ.

 تا اػتفادُ اص دػتگاُ اػپشٍهتش اػپیشٍهتشی

2120(Vitalograph, Buckingham, UK)   طثك ٍ

اًجام گشفت. لاتل روش اػت وِ تؼت ػولىشد  ATSهؼیاس 

سیِ ا ص ّوِ وـاٍسصاى دس ٍضؼیت ًـؼتِ ٍ تؼذ اص تغزیِ 

 FVC, FEV1 ّای تؼول آهذ. ؿاخق حیَاًات

FEV1/FVC ,PEF25-75  ُگیشی ؿذًذ. جْت  اًذاص

لجؼتیه ٍ آًالیض سگشػیَى  t-testآًالیض دادُ ّا اص آصهَى 

 اػتفادُ ؿذ.

 حاا  اللاییهلا

پضؿىی ؿْیذ ویتِ اخلاق داًـگاُ ػلَم ایي طشح دس و

كدددذٍلی یدددضد تدددا ؿدددواسُ ودددذ وویتدددِ اخدددلاق       

7.056.REC.139IR.SSU.MEDICINE   ُحثددت ؿدددذ

 اػت. 

 نتایج

اطلاػات جوؼیت ؿٌاختی افشاد تحت هطالؼِ دس جذٍل 

 آٍسدُ ؿذُ اػت. 1ؿواسُ 

 طلاػات دهَگشافیه جاهؼِ هَسد هطالؼِ. 1جذٍل 

 P value اًحراف هعیار هیاًگیي تعذاد گرٍُ هتغیر

 سال() سي

 11 1/47 112 هشغذاس

 4/11 7/44 188 داهذاس 078/0

 3/12 6/45 300 جوغ

 هاُ() کارسابقِ 

 58/12 82/23 112 هشغذاس

 78/10 4/22 188 داهذاس 3/0

 48/11 93/22 300 جوغ

 

ٍسص داهذاس دس ًفش وـا 188وـاٍسص هشغذاس ٍ  ًفش 112

هطالؼِ ؿشوت وشدًذ. گشچِ هیاًگیي ػي ٍ ػاتمِ واس دس 

وـاٍسصاى هشغذاس تیـتش تَد تیي دٍ گشٍُ اص ًظش ػي ٍ 

 2 جذٍل ػاتمِ واس اختلاف هؼٌی داس آهاسی ٍجَد ًذاؿت.

تَصیغ فشاٍاًی افشاد ػیگاسی ٍ غیشػیگاسی سا دس ّش دٍ 

ى گًَِ وِ دّذ. ّوا گشٍُ وـاٍسص ٍ غیشوـاٍسص ًـاى هی

 داسی دس دٍ گشٍُدّذ اختلاف هؼٌا ایج جذٍل ًـاى هیًت

 ّا ٍجَد ًذاسد. تیي تؼذاد ػیگاسی

 تَصیغ فشاٍاًی افشاد هَسد هطالؼِ دس دٍ گشٍُ وـاٍسص ٍ غیشوـاٍسص تش حؼة هلشف ػیگاس .2 جذٍل

 کل غیر سیگاری سیگاری گرٍُ

 112 96 16 هرغذار

 188 159 29 داهذار

 300 255 45 کل

68/0 P value = 

ظشفیتْددای تٌفؼددی دس گددشٍُ وـدداٍسصاى    3جددذٍل 

دّددذ ّواًگًَددِ وددِ دس   داهددذاس ٍ هشغددذاس سا ًـدداى هددی 

جددذٍل هـدداّذُ هیـددَد ظشفیتْددای تٌفؼددی دس گددشٍُ    

 تاؿذ. هی وـاٍسصاى هشغذاس اص وـاٍسصاى داهذاس ووتش
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 شسػیًتایج اًذاصُ گیشی پاساهتشّای تٌفؼی دس دٍ گشٍُ هَسد ت. 3جذٍل 

 P value اًحراف هعیار هیاًگیي تعذاد گرٍُ هتغیر

FVC 

 62/0 24/3 112 هشغذاس

 78/0 96/3 188 داهذاس < 001/0

 79/0 69/3 300 جوغ

FEV1 

 58/0 9/2 112 هشغذاس

 68/0 45/3 188 داهذاس <001/0

 73/0 24/3 300 جوغ

FEV1% 

 8/7 96 89/ 112 هشغذاس

 1/13 78/85 188 داهذاس 002/0

 15/11 34/87 300 جوغ

FEF25-75 

 22/1 72/3 112 هشغذاس

 26/1 96/3 188 داهذاس 1/0

 25/1 87/3 300 جوغ

 

استثاط تیي ًَع فؼالیت وـاٍسصی، ٍضؼیت ػیگاس ٍ 

آٍسدُ ؿذُ  4ػي تا ؿیَع ػلائن تٌفؼی دس جذٍل ؿواسُ 

ٍُ ػٌی ّا ٍ گش اػت. گشٍُ وـاٍسصاى داهذاس، غیشػیگاسی

ػال تؼٌَاى هثٌا دس ًظش گشفتِ ؿذًذ. ؿیَع ػلائن  35-24

سیٌیت ٍ  ، ػشفًِفغ، خغ خغ تٌفؼی هاًٌذ خلط، تٌگی

داسی تیؾ اص  دس وـاٍسصاى هشغذاس تطَس هؼٌی آلشطیه

ؿیَع آى دس دیگش گشٍّْا تَد. تیـتشیي ؿیَع ػشفِ دس 

 3/3) 74/1-3/6)[ػال دیذُ ؿذ 55گشٍُ ػٌی تالای 

.[(OR=ِػال تَد.  20-34تمشیثا ػِ تشاتش گشٍُ ػٌی  و

تیـتشیي ؿیَع سا تِ  سیٌیت آلشطیهدس وـاٍسصاى هشغذاس 

تشاتش تیـتش اص وـاٍسصاى  04/5خَد اختلاف دادُ تَد وِ 

 =OR)]. 04/5) 7/2-4/9)[داهذاس تَد

 ساتطِ ػلائن تٌفؼی تا ػیگاس، ػي ٍ ًَع فؼالیت وـاٍسصی دس وـاٍسصاى یضدی. 4جذٍل

 ریٌیت آلرشیک لس لس تٌگی ًفس للط سرفِ گرٍُ ئن تٌفسیعلا

 1 1 1 1 1 داهذار

 04/5(7/2-4/9) * 82/2(6/1-94/4) * 35/1(35/0-15/5) 63/2(5/1-45/4) * 33/2(4/1-89/3)* هرغذار

 75/1(82/0-73/3) 7/1(81/0-54/3) 46/1(64/0-35/3) 5/1(75/0-01/3) 64/1(84/0-2/3) سیگاری

 1 1 1 1 1 غیر سیگاری

 1 1 1 1 1 21-34سي 

 8/2( 22/1-4/6) * 38/1(54/0-5/3) 25/1(48/0-27/3) 4/2(94/0-08/6) 45/2(28/1-66/4) * 35-54سي 

 95/1(96/0-98/3) 3/2(83/0-4/6) 35/1(53/0-43/3) 5/2(05/1-21/6) * 3/3(74/1-3/6) * 55-75سي 
*

 P value <0.05 

 % هی تاؿٌذ.95فؼی ؿاًغ اتتلا تا فاكلِ اطویٌاى اػذاد هَجَد دس ػتَى ػلائن تٌ

ّواًگًَِ وِ دس ایي جذٍل هـاّذُ هیـَد تِ اػتخٌای 

ػلائن تٌفؼی تا افضایؾ ػي افضایؾ یافت.  سیٌیت آلشطیه

-21/6)[تشاتش خلط  5/2همایؼِ گشٍّْای ػٌی افضایؾ 

05/1 (5/2 [(OR= ػال دس  55 -75سا دس گشٍُ ػٌی

 ػال ًـاى داد. 20-34همایؼِ تا گشٍُ ػٌی 

ّا  ّا ًؼثت تِ غیشػیگاسی ؿیَع ػلائن دس ػیگاسی 

ًفغ،  طَسی وِ ؿیَع ػشفِ، خلط، تٌگیِ تیـتش تَد ت

، 64/1تِ تشتیة دس ایي گشٍُ  سیٌیت آلشطیهخغ ٍ  خغ

تشاتش گشٍُ غیشػیگاسی تَد اها ایي  75/1 ٍ 7/1، 46/1، 5/1

 داس ًثَد. استثاط اص ًظش آهاسی هؼٌی

 بحث

ٍ واس  ذم ػشس هطالؼِ ها اوخش وـاٍسصاى تا غلاتی هاًٌذ گٌد

ًگْذاسی گاٍ ٍ گَػفٌذ یا طیَس ّن داؿتٌذ وِ ّوضهاى تِ 

ّای  ًتایج اػپیشٍهتشی واّؾ ظشفیت هـغَل تَدًذ.

دس وـاٍسصاى هشغذاس FEV1% تٌفؼی سا تِ اػتخٌای

ًؼثت تِ وـاٍسصاى داهذاس ًـاى داد وِ تا ًتایج هطالؼِ 

Radon اتمت داسد ٍلی دس هطالؼِ ایـاى پشًذگاى تِ هط

 . (8)جای دام تا خَن همایؼِ ؿذُ تَدًذ
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ًیض واّؾ ظشفیتْای تٌفؼی  Dalphinیافتِ ّای هطالؼِ 

دس ایي  وـاٍسصاى سا دس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشل ًـاى داد.

تشًٍـیت هضهي دس  ٍ ػشفِ، خلطهطالؼِ ػلائن تٌفؼی 

 .(21)داسی اص گشٍُ وٌتشل تیـتش تَد  وـاٍسصاى تطَس هؼٌی

 ٍ Takaiمطالعهًتایج هطالؼِ ها دس تطاتك تا ًتایج 

Clarck  ًـاى داد سا دس هشغذاساىتیـتشیي ػلائن تٌفؼی 

ّوچٌیي هطالؼات دیگشی وِ دس هشغذاساى دس . (23, 22)

ؿیَع تالای ػلائن  اًجام ؿذ (25)ٍ وشٍاػی (24)ػَئیغ

واّؾ پاساهتشّای تٌفؼی سا  حاد دس طَل واس ٍ ّوچٌیي

 ّای وـاٍسصی ًـاى داد. دس همایؼِ تا دیگش گشٍُ

 ّوچٌیي دس تیي ػلائن هـاّذُ ؿذُ دس هشغذاساى

 هشتَط تَد. دس سیٌیت آلشطیهتیـتشیي ؿیَع تِ التْاب ٍ 

تیـتشیي هیضاى ؿیَع  ًیضDansura  ج ها هطالؼِتاییذ ًتای

تَاًذ تِ  هی سا دس هشغذاساى ًـاى داد وِ سیٌیت آلشطیه

ًتایج . (26) ٍجَد وٌِ ٍ گشدٍغثاس آلی هشؽ هشتَط تاؿذ

ٍ  ّا، اًذٍتَوؼیي تاوتشیًیض ًـاى داد  Seedorf هطالؼِ

تیـتشی دس هحل ًگْذاسی هشؽ ًؼثت ّای لاسچی  آلَدگی

ّای  . ّوچٌیي دس خاًِ(27)تِ دیگش حیَاًات ٍجَد داسد

تَاًذ تاػج  ّایی اص آهًَیان ٍجَد داسد وِ هی طیَس غلظت

التْاب چـن ٍ تیٌی ؿَد وِ ًِ تٌْا ساّْای َّایی فَلاًی 

وٌذ تلىِ هوىي اػت تِ ساّْای َّایی تحتاًی  سا هتاحش هی

ْای ًیض تشػذ وِ ؿیَع تالای خلط ًـاًذٌّذُ دسگیشی ساّ

ؿیَع  Radonًتایج هطالؼِ . (26)تاؿذ َّایی تحتاًی هی

تالاتش ػشفِ سا دس هشغذاساى ٍ ؿیَع تالاتش آػن سا دس 

 .(28)داساى ًـاى داد خَن

 دس آػن ؿیَع، اغلة هطالؼات اًجام ؿذُ تش اػاع

 اگش چِ. اػت ّای دیگش جوؼیت تا هـاتِ وـاٍسصاى

حؼاع  خَد هحیط واس دس هَاد تِ وـاٍسصاى تؼیاسی اص

ّیچ گًَِ ؿَاّذی ٍجَ ًذاسد وِ هَاجِْ تا ایي اًذ  ؿذُ

. ًتایج هطالؼِ ها ًیض (29)هَاد تاػج ایجاد آػن هیـَد

ًـاى داد دس تیي ػلائن تٌفؼی آػن ووتشیي ؿیَع سا داسد 

وِ ؿیَع تٌْا ووی تیـتش  Dalphinوِ تا ًتایج هطالؼِ 

آػن دس وـاٍسصاى سا دس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشل ًـاى 

 .(21)داد هطاتمت داسد هی

ًتایج هطالؼِ حاضش هـخق ػاخت وِ ػلاین تٌفؼی تا 

تا ًتایج حاكل اص یاتذ. ایي یافتِ  افضایؾ ػي افضایؾ هی

وِ ؿیَع تالاتش ػلاین تٌفؼی سا دس افشاد  Dansuraهطالؼِ 

. دس هطالؼِ (26)دّذ هطاتمت داسد پیشتش ًـاى هی

Hoppin  ًیض ؿیَع تشًٍـیت هضهي تا افضایؾ ػي افضایؾ

 .(30)یافت

پیـٌْاد وشد وِ ػیگاس ٍ  Dalphinًتایج هطالؼِ  

. اها ًتایج (21)وـاٍسصی دس تشٍص ػشفِ احش ػیٌشطیؼن داسًذ

هطالؼِ ها تٌْا ؿیَع اًذوی تیـتش ػلائن تٌفؼی سا دس 

ّا ًـاى داد وِ ایي  ّا ًؼثت تِ غیشػیگاسی ػیگاسی

داس ًـذى ایي  داس ًثَد. هؼٌی استثاط اص ًظش آهاسی هؼٌی

ىي اػت تِ دلیل ػایض هتغیش دس ؿیَع ػلائن تٌفؼی هو

 وَچه ًوًَِ هَسد هطالؼِ تاؿذ.

 ًتیجِ گیری

دس خلَف هیضاى تشٍص ػلائن تٌفؼی دس وـاٍسصاى ٍ ّن 

چٌیي ػٌتی تَدى وـاٍسصی دس ایشاى ٍ تا تَجِ تِ 

ّای  هطالؼات اًجام ؿذُ دس وـَسّای داسای ػیؼتن

پیـشفتِ ٍ هىاًیضُ ؿذُ دس اسٍپا ٍ اهشیىا وِ تشای هخال دس 

ٍ ّوىاساى وِ دس ایؼلٌذ اًجام  Sigurdarson الؼِهط

ؿذُ اػت، هحمك تا تَجِ تِ وـاٍسصی هذسى دس آى وـَس 

ًـاى دادُ اػت وِ هیضاى ػلائن تٌفؼی دس دٍ گشٍُ 

تا . (31)وـاٍسص ٍ وٌتشل تفاٍت هؼٌاداسی ًذاؿتِ اػت 

 ایشاًی، تَجِ تِ ؿیَع تالای ػلائن تٌفؼی دس وـاٍسصاى

استما ػطح آگاّی  هىاًیضاػیَى سٍؿْای وـاٍسصی ٍ

ّای هٌاػة آهَصؿی  تْذاؿتی وـاٍسصاى تا اجشای تشًاهِ

 ًظش هیشػذ.ِ ضشٍسی ت

 گساری سپاس

ًَیؼٌذگاى همالِ هشاتة ػپاع ٍ تـىش خَد سا اص 

د وِ دس ایي پظٍّؾ وـاٍسصاى هَصد هطالؼِ دس اػتاى یض

ّوىاسی ًوَیذُ ٍ ّن چٌیي اص داًـگاُ ػلَم پضؿىی ٍ 

ّای  خذهات دسهاًی ؿْیذ كذٍلی یضد تخاطش حوایت

  .داسًذ ٌَی اص ایي پظٍّؾ اتشاص هیهادی ٍ هؼ
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Abstract 

Introduction: Farmers that are exposed to the organic dust, bacteria, endotoxins, mites, and fungi, as 

well as the hazardous gases such as ammonia, sulfides, hydrogen and nitrogen oxides, may be affected 

by allergic asthma, non-allergic rhinitis, and organic dust toxic syndrome. This study aimed to 

determine the prevalence of respiratory symptoms and spirometry parameters in two groups of poultry 

and livestock breeders in Yazd City.  

Methods: This cross-sectional descriptive-analytic study was performed in Yazd on 300 farmers. The 

questionnaire included demographic information, including age, work experience, cigarette smoking, 

the type of agricultural activity and respiratory symptoms among farmers. Spirometry was performed 

in a sitting position after the animals were fed. Moreover, FVC, FEV1, FEV1/FVC, PEF25-75 were 

measured. T-test and logistic regression analysis were used for data analysis.  
 

Results: The results showed that respiratory capacity in the poultry workers was less than livestock 

breeders. Prevalence of Cough, sputum, shortness of breath, wheezing and rhinitis in poultry workers 

was significantly higher than those in livestock breeders. The most prevalent disorder in poultry 

workers was allergic rhinitis. With the exception of allergic rhinitis, respiratory symptoms increased 

with ageThe prevalence of respiratory symptoms was higher among smokers than non-smokers, but 

this difference was not statistically significant. 

Conclusion: Due to the high prevalence of respiratory symptoms among farmers, agricultural 

mechanization and promotion of framers' knowledge about hea;th by implementing appropriate 

training programs is necessary. 
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