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 چکیده

 بایست می دانشجویان مهندسی های رشته اکثر در. شود جسمانی صدمات بروز باعث تواند می نامناسب شرایط در کار مقدمه:

 کاری شرایط بودن نامناسب که برسانند انجام به جوشکاری جمله از گوناگون های کارگاه در را آموزشی های فعالیت از بخشی

 انسانی نیروی سلامت حفظ برای راهکاری تواند می کار های ایستگاه ارگونومیک طراحی. شود می جسمانی عوارض بروز سبب

 .است شده انجام کار هایایستگاه طراحی باز در ارگونومی علم راهکارهای تاثیر سیبرر هدف با حاضر پژوهش. شود محسوب

 جوشکاری کارگاه کاری های ایستگاه است، شده انجام 1931 سال در موردی و میدانی روش به که مطالعه این در :روش بررسی

 های ایستگاه وضعیت بحرانی های شاخص سپس. است گردیده انتخاب مطالعاتی نمونه عنوان به دولتی های دانشگاه از یکی

 .است گردیده ارائه پیشنهادی راهکارهای و شده تحلیل CATIA افزار نرم از استفاده با و RULA روش به کاری

 کارگاه در ایمنی سطح بردن بالا و محیطی فاکتورهای اصلاح لزوم گویای جوشکاری کارگاه محیط ارزیابی از حاصل نتایج :نتایج

 موجود کاری های ایستگاه اصلاح به جدی نیاز دهنده نشان RULA روش از آمده دست به نتابج همچنین. باشد می آموزشی

 2 و 6 ترتیب به بدن چپ و راست سمت برای اولیه وضعیت در جوشکاری پوسچرکاری از آمده بدست بحرانی سطوح. باشد می

 .است کرده داپی کاهش 1 و 9 به شرایط اصلاح و مجدد طراحی از پس که بوده

 به بدن مختلف های بخش به جدی صدمات ایجاد باعث جوشکاری فعالیت هنگام در افراد پوسچر بودن نامناسب :نتیجه گیری

 برای مناسبی حل راه تواند می نشسته -ایستاده کاری های ایستگاه استانداردهای اساس بر بازطراحی. شود می ها مهره ستون ویژه

 در کاری دقت افزایش جمله از هایی ویژگی دارای شده بازطراحی کاری  ایستگاه. باشد جوشکاری هنگام در افراد پوسچر اصلاح

 .باشد می میز سطح زاویه و صندلی میز، ارتفاع تنظیم طریق از افراد با کاری ایستگاه تطابق افزایش جوشکاری، هنگام

 .جوشکاری کار، ایستگاه طراحی رولا، ارگونومی، :های کلیدی واژه
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 29                                                                                                                                              همکاران      پرنگ وحسین 

 همقدم

 باعث کاری هایمحیط در آورزیان متعدد عوامل

  زمان و هزینه انرژی، رفتن هدر و فرسودگی خستگی،

 و وسایل میان تناسب و هماهنگی عدم(. 1) شوندمی

 سبب روحی و جسمی هایویژگی با کار محیط تجهیزات

 افراد سلامت و زندگی مختلف هایجنبه در مشکلاتی بروز

 تریناصلی از عضلانی –اسکلتی اختلالات(. 7) گرددمی

 شمار به نامناسب کاری هایمحیط از ناشی شغلی صدمات

    کاهش و کنترل حاضر، حال در(. 1 ،9) روندمی

 از یکى کار نیروى بین در عضلانى -اسکلتى هاىناراحتى

 جهان سراسر در ارگونومى متخصصین مشکلات ترینمهم

 وزارت سوی از شده تشرمن آمار طبق(. 5) باشدمى

 بدنی وضعیت شاغلین درصد 26 درمان، و بهداشت

 عامل ترینمهم جمله از نامناسب پوسچر و دارند نامناسب

 شود می محسوب کار از ناشی عضلانی -اسکلتی اختلالات

 کنندهایجاد های مشخصه دارای اختلالات این(. 6)

 و اهتاندون عضلات، در مزمن درد و ناتوانی ناراحتی،

 پوسچر تکراری، حرکات مانند عواملی اثر بر و بوده مفاصل

 روانی هایاسترس و زیاد نیروی اعمال نامناسب، کاری

 علل از یکی اختلالات این(. 2) شوندمی تشدید کار محیط

 از و صنعتی کشورهای در ناتوانی و شغلی صدمات

 افزایش باعث که است کار نیروی سلامتی عمده مشکلات

 فراوان اقتصادی و انسانی هایهزینه تحمیل و کار از غیبت

 و سلامت بهبود در مهمی نقش ارگونومی(. 1) شوندمی

 آن اهمیت گذشته دهه دو در و دارد کار محل در وری بهره

 (.3) است شده چندان دو کاری های ایستگاه بازطراحی در

 اتصال فرآیندهای پرکاربردترین از یکی جوشکاری

 طور به صنایع اکثر. باشد می مختلف صنایع در قطعات

 ارتباط در جوشکاری فرآیندهای با غیرمستقیم یا مستقیم

 کنندهایجاد عوامل جوشکاری فرآیند در(. 11) هستند

 به نامطلوب پوسچرهای نظیر عضلانی-اسکلتی اختلالات

 که دهدمی نشان پیشین مطالعات .شودمی مشاهده وفور

 حرفه در فوقانی اندام نیعضلا -اسکلتی اختلالات شیوع

 بالاتر صنعت بخش کارگران سایر به نسبت جوشکاری

 وضعیت یک طولانی زمان مدت در جوشکاران(. 11)است

 عوامل جمله از(. 17) کنندمی تجربه را نامطلوب بدنی

 جوشکاران بین در عضلانی-اسکلتی اختلالات کنندهایجاد

 خم یا زدن زانو زدن، چمباتمه مانند نامناسب پوسچرهای

 بارهای کردن بلند فضا، بودن محدود علت به شدن

 مدت یک برای هادست و هاشانه داشتن نگه سنگین،

 گردن هایمهره بر فشار نیز و استاتیک وضعیت در طولانی

 باشندمی جوشکاری ماسک و ایمنی کلاه وزن علت به

 جوشکاری صنایع کارگران روی بر که تحقیقی در(. 19)

 قرار بررسی مورد متفاوت پوسچر 79 است شده انجام

 9 زنی، سنگ کاری پست به مربوط مورد 1 که گرفته

 پست پوسچر 16 و مربوطه امور و ولتاژ تنظیم پست مورد

 آمده دست به اطلاعات به توجه با. است بوده جوشکاری

 ،%(57) کمر ناحیه در ترتیب به افراد ناراحتی بیشترین

 نیز همکاران و رحیمیان(. 11) است بوده%(  11) زانو

 به ابتلا ریسک سطح و عضلانی-اسکلتی اختلالات شیوع

    تولید صنعت یک جوشکار 719 در را اختلالات این

 را ناراحتی میزان بیشترین و کردند بررسی فلزی هایسازه

(. 15) اندکرده گزارش%( 56) گردن و%(  61/1) کمر در

 شیوع جوشکاران بین در که گفت توانمی کلی طوربه

 شانه، درد کمر، آسیب جمله از عضلانی -اسکلتی مشکلات

 هایبیماری و کارپال تونل سندروم عضلانی، قدرت کاهش

 به نتایج به توجه با(. 12 ،16) باشدمی رایج زانو مفصل

 که گردید مشخص گذشته، مطالعات از آمده دست

 اعضای روی بر جوشکاری فعالیت از ناشی فشار بیشترین

 پوسچرهای بهتر بررسی برای نتیجه در. باشدمی تنه بالا

 استفاده RULA فوقانی اندام سریع ارزیابی روش از کاری

 هایروش بررسی هدف با ایمطالعه در. است شده

 روش گردید مشخص ارگونومیکی ارزیابی گوناگون

RULA شدن درگیر باعث که پوسچرهایی بررسی برای 

 (. 11) باشدمی مفید شود،می افراد ی تنه بالا اعضای

 نیروی وریبهره افزایش هایروش تریناصلی از یکی

 مختلف صنایع در کار از ناشی خطرات انواع کاهش و کار

 بدون اثربخش آموزش. باشدمی اصولی و صحیح آموزش

 پذیر امکان مناسب آموزشی فضای و شرایط کردن فراهم

 هاارگاهک در عملی دروس آموزش همچنین. باشدنمی

 وجودبه باعث مناسب و ایمن شرایط گرفتن نظر در بدون

(. 13) گرددمی جسمانی مشکلات و خطرات انواع آمدن

 یبرگیرنده در که نظامه چند علم یک عنوان به ارگونومی

 و محیطی شناختی، ماکرو، میکرو، مختلف های حوزه

 از را زندگی کیفیت تا است تلاش در باشدمی اجتماعی

. بخشد ارتقا خدمات و محصول محیط، طراحی قطری

 ماکرو حوزه یا و فرهنگی -اجتماعی ارگونومی هایحیطه

 مباحث که هرچند شناختی ارگونومی و ارگونومی

 اما اند،برگرفته در میکروارگونومی به نسبت را جدیدتری
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21 گاز اکسی جوشکاری کار ایستگاه ارگونومیک طراحی و یابی عارضه                   

 مرتبط ها،فعالیت انجام در افراد مشکلات از یکی کماکان

 بخش که است کار از ناشی لانیعض اسکلتی صدمات با

 اعمال با. گیردبرمی در را میکروارگونومی یعمده

 کار هایایستگاه طراحی در میکروارگونومی ملاحظات

 اساس بر طراحی و آنتروپومتریک طراحی اصول بر مبتنی

 صدمات کنترل و کاهش به توانمی کینزولوژیک هاییافته

 زیادی یرمستقیمغ و مستقیم هزینه که عضلانی -اسکلتی

 نیز پژوهش این در(. 71) یافت دست شودمی شامل را

      ارگونومیک طراحی براساس تا است شده سعی

 مورد هدف گروه برای را شده یاد صدمات کار، هایایستگاه

 .شود داده کاهش مطالعه

 

 روش بررسی

 شرایط بررسی میدانی، مطالعات شامل پژوهش این

 جوشکاری کار ایستگاه راحیبازط و ارزیابی محیطی، 

 انجام 1931 سال در که مطالعه این در. باشد می گاز اکسی

 است، شده استفاده میدانی و موردی متدولوژی از و شده

 5 در شغلی های ویژگی ثبت و اولیه بررسی ابتدا در

 و علم دانشگاه جوشکاری کارگاه در موجود کاری ایستگاه

 جهت کاری هایستگا یک سپس. گرفت انجام صنعت

 .شد انتخاب افزاری نرم سازی شبیه

   
 محقق( یوآرشتصاویر از گاز ) یاکس یجوشکار یکار یها یستگاهموجود ا یت. وضع1 شکل

 

 شده انجام مرحله دو در پژوهش این در ارزیابی روند
 اولیه بررسی و محیطی شرایط بررسی برای ابتدا در. است

 FIOH.شد استفاده فنلاندی روش از کار های ایستگاه

MSD توسط که باشد می کار محل ارگونومی تحلیل روش 
 این در(. 71) است  شده  تهیه( FIOH) فنلاندی موسسه

 را گانه چهارده های آیتم از یک هر متخصص ناظر روش
 (.11) کند می ارزیابی شده، توصیف دقیق شرایط با مطابق
 ئهارا جوشکاری، کارگاه محیطی شرایط بررسی از پس
 هنگام در کارآموزان فیزیکی وضعیت بهبود جهت روشی

 کمر، خصوص به تنه، بالا اعضای بر تاکید با جوشکاری
 کمک به نتیجه در. گرفت قرار توجه مورد ها دست و شانه
 فرآیند هنگام در افراد پوسچر CATIA V5 افزار نرم

 تحلیل RULA روش کمک به و سازیشبیه جوشکاری
 است شده طراحی ای گونه به RULA روش(. 77) گردید

 انجام قابلیت نیاز، مورد تجهیزات حداقل با سرعت، به که

 این همچنین. باشد  داشته را مختلف کاری های محیط در
 مجدد طراحی برای کاربردی و مناسب ابزاری روش

 .باشد می کار  های ایستگاه
 باشدمی ترتیب این به RULA روش در محاسبه نحوه

 و ساعد بازو، شامل A گروه دو به بدن هاینداما ابتدا که
 سپس. شودمی تقسیم پا و تنه گردن، شامل B گروه و مچ

 حرکتی زاویه اساس بر عضو هر حرکتی محدوده
 با پوسچر امتیاز بعدی مرحله در. شودمی گذاری نمره

 مرحله این در. گردد می تعیین B و A گروه نمره استخراج
 به مربوط امتیاز و شده اعمال نیروی به مربوط امتیاز

گروه امتیاز سپس. گردد می محاسبه نیز عضله از استفاده
 چپ و راست سمت برای جداگانه صورت به D و C های

 :شودمی محاسبه روش این به
     امتیاز(= مچ چرخش مچ، ساعد، بازو،) C امتیاز -

 نیرو؛ امتیاز+  عضله امتیاز+  A گروه هایاندام
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  25                                                                                                                                        و همکاران       پورنگ حسین

 امتیاز + B هایاندام امتیاز(= پا تنه، گردن،) D امتیاز -
 نیرو؛ امتیاز+  عضله
 پوسچر وضعیت همان که نهایی نمره استخراج پایان در

 مخصوص جدول از D و C امتیاز به توجه با است کار
 (. 79) شود می استخراج

 تصادفی صورت به پژوهش این در مطالعه مورد جمعیت
 در مرد و زن شامل اهکارگ در حاضر کارآموزان از و

 تمامی میان از. است شده انتخاب مشخص های زمان
 انجام جوشکاری فرآیند هنگام در افراد که هایی فعالیت

 سیم برداشتن: مراحل شامل اصلی عمل چهار دهند می
 محل بررسی و جوشکاری مشعل، کردن روشن جوش،
 به از پس. گرفت قرار بررسی مورد جداگانه طور به جوش
 شدن  مشخص و بحرانی های شاخص آمدن دست

 نظر در با جوشکاری کاری ایستگاه پرخطر، های فعالیت
 مجددا سپس. گردید طراحی اصلاح نیازمند موارد گرفتن

 RULA روش و CATIA V5 R21 افزار نرم کمک با
 . شد تحلیل جدید پوسچرهای

 کاری ایستگاه بازطراحی و کاری پوسچرهای ارزیابی

 در. است شده انجام سابقه با ارگونومی نکارشناسا توسط

 های داده نبودن دردسترس دلیل به تحقیق، این

 آنتروپومتریکی اطلاعات از ایران، کشور آنتروپومتریکی

 افزار نرم در( 35 و 51 ،5 های صدک) ای کره زنان و مردان

CATIA V5 انجام ای گونه به طراحی. است شده استفاده 

 تنظیم قابل صندلی و میز ایایزو و ارتفاع که است شده

 .باشد تطابق قابل مختلف کاربران نیازهای با و بوده
 

 
 یشنهادیپ یطشده مطابق با شرا یطراح باز یکار یستگاه. ا7 شکل

 

 نتایج

 روش به کارگاه محیط بررسی از آمده دستبه نتایج

 وجود جمله از شرایط بودن نامناسب از حاکی فنلاندی

 ایمنی شرایط نبودن کافی مچنینه و صوتی آلودگی

 گاز های کپسول نگهداری محل نبودن مناسب مانند محیط

 حاکی RULA ارزیابی از حاصل نتایج همچنین. باشد می

. باشد می وقت اسرع در کاری های ایستگاه بهبود لزوم از

 بدن چپ و راست نیمه برای شده سازی شبیه پوسچرهای

 .گرفت تحلیل مورد 1 و 9 شکل مطابق

 

 
 یدر هنگام جوشکار RULAبه روش  یهاول یتسمت راست بدن در وضع یتوضع یلتحل .9 شکل
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 یدر هنگام جوشکار RULAبه روش  یهاول یتسمت چپ بدن در وضع یتوضع یلتحل .1 شکل

 

 سمت برای جوشکاری عمل ارزیابی از حاصل نتایج

 به 2 عدد نیز بدن چپ نیمه برای و 6 عدد بدن راست

 کاری نامناسب وضعیت دهندهنشان که است دهآم دست

 روش از آمده دستبه نتایج. دارد اصلاح به نیاز و بوده

 نیز جوشکاری فرآیند پوسچرهای سایر در RULA آنالیز

     نظر مورد کار ایستگاه اصلاح جدی نیاز دهندهنشان

 به کاری پوسچرهای از یک هر نهایی امتیاز. باشدمی

 اصلی عمل چهار برای سترا و چپ دست تفکیک

 کردن روشن جوش، سیم برداشتن یعنی جوشکاری

 شماره جدول در جوش محل بررسی و جوشکاری مشعل،

 .است شده ذکر 1

 

 

 از وضعیت موجود RULAنتایج ارزیابی  -1جدول شماره 
 سطح ریسک امتیاز سمت شرح فعالیت

 برداشتن سیم جوش
 متوسط 5 چپ

 خیلی بالا 2 راست

 کردن مشعلروشن 
 بالا 6 چپ

 خیلی بالا 2 راست

 جوشکاری فعالیت
 خیلی بالا 2 چپ

 بالا 6 راست

 بررسی محل جوش
 متوسط 5 چپ

 متوسط 5 راست

 

 اصسسلاح پوسسسچرهای طراحسسی، مرحلسسه پایسسان از پسسس

 شسسبیه مجسسدد جوشسسکاری فرآینسسد هنگسسام در افسسراد شسسده

 بسسه شسسده اصسسلاح پوسسسچرهای آن از پسسس و شسسده سسسازی

 بسسه. اسسست گرفتسسه قسسرار ارزیسسابی مسسورد RULA شرو

 هنگسسام در اسسستفاده مسسورد وسسسایل بسسودن سسسبک دلیسسل

 اعمسسال وزن مقسسدار مشسسعل و فنسسدک هماننسسد جوشسسکاری

 نظسسر در صسسفر کسسردن کسسار هنگسسام در هسسادسسست بسسه شسسده

 RULA روش از آمسسده دسسست بسسه اعسسداد. شسسد گرفتسسه

 در شسسسده اصسسسلاح و اولیسسسه کسسساری پوسسسسچرهای بسسسرای

 .است شده ارائه 7 و 1 شماره نمودارهای
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 شده )سمت راست( یبازطراح یکار یستگاهبر اساس ا RULA یل. تحل1 شکل

 

 
 شده )سمت چپ( یبازطراح یکار یستگاهبر اساس ا RULA یلتحل .5 شکل

 

 یزاعسسداد بسسه دسسست آمسسده از آنسسال  یطراحسس شسسود پسسس از بسساز  یمشسساهده مسس 7و  1هسسای شسسماره همانگونسسه کسسه در نمودار
RULA کرده است. یداکاهش پ 9و  1دست چپ و راست به  یبرا یمربوط به عمل جوشکار 
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 )سمت راست( کار یستگاها یقبل و پس از طراح RULA یزآنال یجنتا یسهمقا .1شماره  نمودار
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 )سمت چپ( کار یستگاها یبل و پس از طراحق RULA یزآنال یجنتا یسهمقا .7شماره  نمودار

 

 بحث

 در کاری شرایط بررسی هدف با رو پیش مطالعه

 تاثیر بررسی همچنین و جوشکاری آموزشی های کارگاه

 بررسی. است شده انجام کاری ایستگاه بازطراحی

 فنلاندی روش به آموزشی کارگاه محیطی کاری شرایط

 عدم و افراد بودن زکارآمو به توجه با که است آن از حاکی

 محیط بایست می ایمنی، الزامات ی همه با آنها آشنایی

 تحت و مبتدی افراد عملی های توانایی با مطابق کارگاه

 ای مطالعه در. شود سازی ایمن خطر بروز هنگام در آموزش

 بین در ارگونومیک مداخله اثربخشی ارزیابی منظور به که

 برخی در درد که دش مشخص شد انجام کامپیوتر کاربران

 کاهش داریمعنی صورت به مداخله از پس بدن نواحی از

 (. 71) است یافته

 اثربخشی بررسی جهت در که نیز دیگری ی مطالعه در

 کامپیوتر اپراتورهای بین در ارگونومیکی اصلاحی اقدامات

 های ایستگاه اصلاح از پس که گردید مشخص شد، انجام

 کاری شرایط فیزیکی لاتمشک از ناشی نارضایتی کاری،

 (. 75) است یافته کاهش

 آزمایشگاه پرسنل بین در که دیگری تحقیق در
 فردی، های ویژگی بین ارتباط تعیین برای تاپولوژی

 کاری های ایستگاه ارگونومیکی آنالیز و کار از ناشی استرس

 با نامناسب بدنی وضعیت بین معناداری ارتباط شد، انجام

 است آمده دستبه عضلانی -اسکلتی اختلالات شیوع

(76.) 

 آسیب بیشترین که هد می نشان نتایج دیگر سویی از

 جوشکاری فرآیند در استاتیک پوسچرهای از ناشی

 وارد فقرات ستون و گردن های مهره نواحی در گاز اکسی

 در کارکردن که دهد می نشان گذشته مطالعات. شود می

 باعث مدت طولانی در غیرارگونومیک کاری های ایستگاه

. شود می افراد در عضلانی -اسکلتی اختلالات انواع ایجاد

 است،  شده انجامKroemer  توسط که ای مطالعه در

 در اختلالات بودن بالا علت توان می که گردید مشخص

 کار بودن تکراری و استاتیک را شانه و گردن نواحی

 به زنی دیگر مطالعات برخی در کار بودن تکراری. دانست

 عضلانی -اسکلتی اختلالت بروز در مهمی عامل عنوان

 تحقیق این از آمده بدست نتایج(. 72) است شده مطرح

 بودن محدود به توجه با که است مطلب این گواه نیز

 جوشکاری، آموزشی فرآیند در کارآموز افراد فعالیت

 -اسکلتی اختلالات بروز باعث افراد فعالیت بودن تکراری

 نحوه اصلاح صورت در. شود می درگیر اندام در عضلانی

 صدمات این از توجهی قابل مقدار به توان می افراد نشستن

 مسیر آمیز مخاطره عوامل این شناسایی. نمود جلوگیری

 میان در مشکلات رفع جهت بعدی های پیشرفت و اقدامات

 (.71) کند می فراهم را کارگران

 ترین یاصل جمله از است ذکر به لازم انتها در

 های توانایی با کارآموزان تعدد پژوهش، این های محدودیت

. است بوده متفاوت آنتروپومتریک ابعاد با و متفاوت جسمی

 پیش که آموزشی های کارگاه در کاری پوسچرهای بررسی

 سازیشبیه بود، قرارگرفته توجه مورد کمتر این از
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 اریک ایستگاه بازطراحی رولا، ارزیابی برای افزاری نرم

 آن مجدد افزاری نرم سازی شبیه و اصولی شرایط براساس

 جمله از یافته بهبود و اولیه وضعیت مقایسه جهت

 .آید می شمار به پژوهش این کلیدی های مزیت

 نتیجه گیری

 دهد می نشان شده انجام های ارزیابی و مطالعات

 فعالیت انجام هنگام در افراد پوسچر بودن نامناسب

 مختلف هایبخش به جدی صدمات یجادا باعث جوشکاری

 نتایج اساس بر. شود می گردن و ها مهره ستون ویژه به بدن

 برای کار های ایستگاه طراحی لزوم آمده دست به

 مقایسه. رسید اثبات به جوشکاری آموزشی های کارگاه

 جوشکاری کار ایستگاه بازطراحی از بعد و قبل نتایج

 بهبود در پیشنهادی یطراح تاثیر دهنده نشان کاز اگسی

 عضلانی -اسکلتی صدمات کاهش و کار شرایط

 کاری ایستگاه طراحی. باشد می موجود کاری ایستگاه

 های ایستگاه استانداردهای اساس بر نظر مورد جوشکاری

 پوسچر اصلاح برای مناسبی حل راه نشسته -ایستاده کاری

 نشسته، -ایستاده کاری های ایستگاه در. باشد می افراد

 ایستاده نیمه به شبیه حالتی در اغلب افراد بدن وضعیت

 به نیاز که مواردی در کاری های ایستگاه گونه این. است

 افراد، دسترسی حدود افزایش به نیاز بالا، کاری دقت

 مورد است نظر مد مکرر برخاستن و نشستن سهولت

 کار ایستگاه بازطراحی نتایج بررسی. گیرد می قرار استفاده

 ملاحظه قابل کاهش دهنده نشان گاز اکسی ریجوشکا

 کاری ایستگاه گیر چشم اصلاح نتیجه در و ریسک سطح

 های ایستگاه بازطراحی تاثیر مطالعه این. باشدمی موجود

 ایجادکننده عوامل و داده نشان را کاری تجهیزات و کار

 به مربوط مشکلات حل برای را زمینه و شناسایی را خطر

 کرده تعیین آموزشی هایکارگاه در ارک از ناشی صدمات

 .است
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Abstract 

Introduction: Working under non-ergonomic situations can cause physical damage. It's compulsory for 

the students of almost every engineering discipline to do parts of their training activitiy in various 

workshops including welding workstations, the paucity of appropriate situations in such workshops 

may lead to physical injuries. Ergonomic design of workstations can be considered a way to keep 

human health. The purpose of this study is an investigation on the application of ergonomic solutions 

in the design of workstations and Working situation improvement in oxy gaseous welding workshops. 

Methods: In this study, workstations of the welding workshops in one of the public universities were 

selected as the case studies in 2015. The critical indicators of the current status of workstations were 

analyzed, using the CATIA V5 R21 software, the RULA method, and the proposed solutions. 

Results: The results of the RULA clearly indicate a serious need to workstations's reform and Improve 

their level of safety. The Risk levels for the left and right hands were 6 and 7, which were decrease to 

3 and 4 after redesigning the workplace and reforming its situations. 

Conclusion: Studies and assessment indicate that during welding activities, postures of people cause 

serious injuries to various parts of the body, especially the spine. Therefore, workplace redesigning 

that is based on sit-stand workstation standards can be a suitable solution to correct the posture of 

people in welding workshops. Workstation redesigned involve some features such a increasing the 

dexterity and delicacy during welding and the proper use of Inclusive design factors to adjust the 

height of table, chair and the angle of table surface. 

 

Keywords: Ergonomics, RULA, Workstation Design, Welding. 
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