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 یک ی در مواجهه با صدا دریبررسی ارتباط بین سیگار و افت شنوا

 صنعت خودرو سازی

 ،4گردفرامرزی ، رضیٍ سلطاوی3کاظم رحماوی ،2فاطمٍ سلیمی ،0ایرج علیمحمذی

  *5فخرالذیه احمذی کاورش 

 چکیذٌ

 ثب ّوشاُ دیگشی ػَاهل وِ دٌّذ هی ًـبى گشفتِ كَست هٌبلؼبت .ؿَد هی ؿٌَایی افت ثبػث كذا، پش هحیٌْبی دس وبس مقذمٍ:

. ایي هٌبلؼِ ثب ّذف ثشسػی اػت ػیگبس اػتؼوبل ػَاهل، ایي اص یىی وِ ّؼتٌذ دخیل ؿٌَایی افت دس هؼتمل ًَس ثِ كذا

 دس هَاخِْ ثب كذا ًشاحی ٍ اخشا گشدیذ.اثشات ػیگبس ثش افت ؿٌَایی وبسگشاى دس هحیٌْبی وبسی 

 Air-Conduction( یب  َّایی )اًتمبل تًَبل ػٌدی ؿٌَایی تؼت اص ثشای ثشسػی هیضاى افت ؿٌَایی وبسگشاى :ريش بررسی

هٌبلؼِ اص ًَع  ٍ هَسد ثشسػی لشاس گشفت.ؿذ ّبیی ثجت  لیؼت ّوچٌیي اًلاػبت دهَگشافیه افشاد اص ًشیك چه ؿذ. اػتفبدُ

 هَسد ؿبّذی ثَد ٍ ثش سٍی وبسگشاى وبسخبًِ خَدسٍػبصی اًدبم ؿذ.

. هیبًگیي ػٌی ثَدًذ ًفش غیشػیگبسی 117آًْب ػیگبسی ٍ  ًفش 133ًفش دس ایي هٌبلؼِ ٍاسد ؿذًذ وِ  250ثِ ًَس ولی  وتایج: 

 دػیجل ثَد. ISO ،86هیبًگیي تشاص فـبس كَت دس هحیي وبس ثش اػبع اػتبًذاسد  .ػبل ثَد 07/36±66/3وٌٌذُ  افشاد ؿشوت

. افت ؿٌَایی داسی داؿت دٍ گشٍُ ػیگبسی ٍ غیشػیگبسی اختلاف هؼٌی ساػت ٍ گَؽ چپ دسدس گَؽ  هیضاى وبّؾ ؿٌَایی

 ثبلاتش اص افشاد غیشػیگبسی ثَد. داسی دس اوثش فشوبًؼْب دس افشاد ػیگبسی ثِ ًَس هؼٌی

ثِ ًَس ولی ػیگبس داسای اثشات هْن ٍ لبثل تَخْی دس ایدبد افت ؿٌَایی دس وٌبس ػبیش ؿشایي هبًٌذ كذای هَخَد  وتیجٍ گیری:

 ؿٌَایی دچبس افتوِ ٍ اًدبم آصهبیـبت ادٍاسی اٍدیَهتشی دس خْت ؿٌبػبیی ٍ تـخیق افشاد ػیگبسی  ثبؿذ دس هحیي وبس هی

 ٍالغ ؿَد.ثش ؤهتَاًذ دس خْت پیـگیشی اٍلیِ ٍ یب ثبًَیِ اص وشی ؿغلی  هی ،ّؼتٌذ

لیؿغ، كذای وـیذىافت ؿٌَایی، ػیگبس: َای کلیذی ياشٌ

                                                           
1

 علًم پششکی ایزان، تُزان، ایزان داوشگبٌداوشیبر ،گزيٌ مُىدسی بُداشت حزفٍ ای، داوشکدٌ بُداشت  
، ایزانسبشيار، سبشيارداوشجًی کبرشىبسی ، گزيٌ مُىدسی بُداشت حزفٍ ای، داوشکدٌ بُداشت داوشگبٌ علًم پششکی  2  

3
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32  مًاجٍُ با صذابررسی ارتباط بیه سیگار ي افت شىًایی در 

 
 

 

 مقذمٍ

 استجبى اكلی اخضای اص یىی ػٌَاى ثِ ؿٌَایی ػیؼتن

 آػیت. (2, 1) ؿَد هی هحؼَة ؿغلی ٍ اًؼبًی خَاهغ دس

 ٍ وبس ًت هتخللبى ّبی دغذغِ اص یىی ؿٌَایی دػتگبُ

 آػیت هیضاى گضاسؿْب ًجك ٍ اػت ای حشفِ ثْذاؿت

 ثشخی. (3) اػت ؿذُ ثشاثش دٍ كذا اص ًبؿی ؿٌَایی

 آهشیىب خوؼیت دسكذ 8 ًضدیه وِ دادًذ ًـبى هٌبلؼبت

 ًظش اص .(6,5, 4)ثبؿٌذ  هی ؿغلی ؿٌَایی افت ثِ هجتلا

 هَیی ّبی ػلَل ثِ صدى كذهِ ًشیك اص كذا ثیَلَطیه،

 دس هتبثَلیه، تغییشات ایدبد ّوچٌیي ٍ ؿٌَایی حلضٍى

 ؿٌَایی افت ثبػث ػشٍلی، اًمجبم اص ًبؿی ّیپَوؼی اثش

 ّبیی ثیوبسی ًتیدِ تَاًذ هی ؿٌَایی افت . (8, 7) ؿَد هی

 ثِ هشثِ كوبخ، پشدُ آػیت ٍ هیبًی گَؽ ػفًَت هبًٌذ

 چٌذیي ثؼلاٍُ. ثبؿذ كوبخ پشدُدس  ػَساخ ایدبد ٍ گَؽ

 فیضیَلَطیه پبیِ وِ ؿیویبیی  - فیضیَلَطیىی هبیؼِ

 ًبؿی ؿٌَایی افت. اػت ؿذُ گضاسؽ ًیض ًذاسًذ هـخلی

 . (9, 4, 3)اػت  هحممبى ّوِ ییذأت هَسد كذا ثب هَاخِْ اص

 دائوی، گشچِ ػشٍكذا، اص ًبؿی ؿٌَایی اختلال

. اػت پیـگیشی لبثل اهب ثبؿذ، هی ؿبیغ ٍ ثشگـت غیشلبثل

 وٌذ هی دسگیش سا گفتبسی ّبی فشوبًغ ؿٌَایی ػوَ ًمق

. ثبؿذ ثشؤه وبسگشاى ػولىشد ثش تَاًذ هی هَهَع ایي وِ

 ثیشأت تحت تَاًذ هی كذا اص ًبؿی ؿٌَایی افت اگشچِ

 هحذٍدُ ًظادی، ّبی ٍیظگی ػي، خٌغ، چَى ػَاهلی

 هیبًی گَؽ اًتمبلی ػیؼتن هبیؼبت ٍ كَت فشوبًؼی

 وِ دٌّذ هی ًـبى گشفتِ كَست هٌبلؼبت اهب ،(10) ثبؿذ

 افت دس هؼتمل ًَس ثِ ٍ كذا ثب ّوشاُ دیگشی ػَاهل

 اػتؼوبل ػَاهل، ایي اص یىی وِ ّؼتٌذ دخیل ؿٌَایی

 وِ دادًذ ًـبى هٌبلؼبت ثشخی .(11, 4, 1)اػت  ػیگبس

 ػشٍق ػولىشد دس تغییش ثب تَاًذ هی ػیگبس اػتؼوبل

 هیضاى وبّؾ ٍ خَى ٍیؼىَصیتِ افضایؾ ًشیك اص هحیٌی

 گَؽ حلضٍى ثِ خَى سػیذى ثش دػتشع، دس اوؼیظى

 خي داسای كذا ٍ ػش ٍ ػیگبس ًتیدِ دس (.7) ثگزاسد ثیشأت

 اگشچِ. ثبؿٌذ هی ؿٌَایی وبّؾ خْت هـتشوی ػیش

 ػشًبى ثِ اثتلا خٌش ػبهل یه ػٌَاى ثِ ػیگبس هلشف

, 12)اػت  هٌشحًیض  ػشٍلی - للجی ّبی ثیوبسی ٍ سیِ

13).  

 ایدبد اص ًبؿی غشاهت خْت ّبی صیبدی ّضیٌِ اهشٍصُ

 وبسگشاى ثِ وبسی هحیٌْبی دس ؿٌَایی ػیؼتن دس ًمق

ٍ  ؿٌَایی افت اّویت ثِ تَخِ گشدد وِ ثب هی پشداخت

ؿًَذ ٍ پیبهذّبی  ػَاهلی وِ ثبػث تؼشیغ ایي ػبسهِ هی

 ثبیؼتی وٌذ، اختوبػی وِ ثشای فشد ایدبد هیؿغلی ٍ 

وِ ثب تَخِ ثِ ًجَد  (14) گیشد لشاس دلیك هٌبلؼِ هَسد

ؿَاّذ وبفی دس خلَف ًمؾ ػیگبس ٍ اػتؼوبل دخبًیبت 

دس خْت افضایؾ حؼبػیت وبسگشاى دس پیـشفت افت 

ػی استجبى ثیي ػیگبس ؿٌَایی، ایي هٌبلؼِ ثب ّذف ثشس

ًَلاًی وـیذى ٍ افت ؿٌَایی وبسگشاى دس هَاخِْ ؿغلی 

ثب كذا دس هحیي كٌؼتی ًشاحی ٍ اخشا گشدیذ تب هذت 

ساّىبسّبی  اسائِ خْت دس  آىثتَاى ثب اػتفبدُ اص ًتبیح 

اٍدیَهتشی دس  تىشاس صهبى وبّؾ دس خْت ثشؤهخذیذ ٍ 

 یاستمبٍ وٌتشل ػَاهل فیضیىی خْت  ای دٍسُ هؼبیٌبت

 ػٌح ػلاهت وبسگشاى اػتفبدُ وشد.

 ريش بررسی

اثش ػیگبس  ثشسػی خْت دس ؿبّذی -ایي هٌبلؼِ هَسد

 دس خَدسٍػبصی ثش افت ؿٌَایی وبسگشاى وبسخبًِ وـیذى

 ؿبهل وٌٌذگبى دس هٌبلؼِ ؿشوت. ؿذ اخشا 1396 ػبل

  وبسخبًِلؼوتْبی هختلف  دس ؿبغل هشد وبسگشاى ولیِ

 هٌبلؼِ ٍاسد ػشؿوبسی اص ًشیك خَدسٍ ػبصی ثَدًذ وِ

ػیگبسی  ٍ غیشػیگبسی افشاد دٍ گشٍُ ثِ ّب ًوًَِ. ؿذًذ

 دهَگشافیه، اًلاػبت تْیِ خْت. ؿذًذ ثٌذی ًجمِ

 ػبثمِ ػي، اًلاػبت هشثَى ثِ ؿبهل ای ًبهِ پشػؾ

 هؼیبسّبی ٍ ػیگبس هلشف فؼلی، ػبثمِ وبس ثِ اؿتغبل

 ًظیش ػیؼتویه ثِ ثیوبسیْبی اثتلا ػبثمِ ؿبهل)  خشٍج

 هلشف ػبثمِ ٍ ّوچٌیي غیشُ ٍ تیشٍئیذی اختلال دیبثت،

 یب ٍ ؿذیذ ثِ ػفًَتْبی اثتلا ػبثمِ اتَتَوؼیه، داسٍّبی

 یب دٍم ؿغل ػشٍكذا دس ثب هَاخِْ ػبثمِ گَؽ، هىشس

ؿذیذ  هشثِ ػبثمِ لجلی، هَاخِْ ثب حلالْبی آلی ٍ ؿغل

  .گشدیذ تىویل پشػـگش تَػي ٍ تْیِ( ػش ثِ

 هـغَل وبسگش 550 وبسخبًِ، ػبلٌْبی هختلف ایي دس

 ٍ ٍسٍد هؼیبسّبی لحبٍ وشدى اص پغ وِ ثَدًذ وبس ثِ

( ػیگبسی وبسگشاى) هَسد ػٌَاى گشٍُ ثِ ًفش 133 ، خشٍج

 دس( غیشػیگبسی وبسگشاى)ؿبّذ  گشٍُ ػٌَاى ثِ ًفش 117 ٍ

وِ ثِ هٌظَس وبّؾ گشفتٌذ  لشاس ثشسػی تحت هٌبلؼِ ایي

خٌبّبی پظٍّـی ٍ افضایؾ اػتجبس ًتبیح ایي هٌبلؼِ، افشاد 

وِ افشاد  ًذؿبّذ اص ثخـْبیی اص وبسخبًِ اًتخبة گشدیذ

هَسد اًتخبة ؿذُ ثَدًذ، وِ دس ایي ساػتب هیضاى هَاخِْ ثب 
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 33                                                                                                                                                     ایرج علیمحمذی ي َمکاران

 

 

كذا ٍ ػبیش ػَاهل فیضیىی ٍ ؿیویبیی هحیي وبس ّوؼبى 

 ؿذًذ. هی

ثب كذا دس  افشاد ؿغلى هَاخِْ ثِ هٌظَس هحبػجِ هیضاى

اػتبًذاسد  ثشاػبع ؿغلى گشٍُ ّش دس هحیي وبس،

9612:2009  ISO دػتگبُ اصTesto هذل  CEL-815  ثب

تشاص ؿذت كَت  گیشی اًذاصُ تَاًبیی ٍ دػیجل 5/0  دلت

تَػي وبلیجشاتَس  وبلیجشاػیَى ٍاػتفبدُ ؿذ  A ؿجىِ دس

 114 ؿذت ثِ Testo IEC942/90 CLASS2 هذل

 ًـبى ًتبیح. اًدبم گشدیذ ویلَّشتض یه فشوبًغ دس دػیجل

ػبلٌْبی كٌؼت  هیبًگیي تشاص فـبس كَت دس وِ داد

ثشای ثشسػی هیضاى افت . ثَد دػیجل 86 خَدسٍػبصی

 )اًتمبل تًَبل ػٌدی ؿٌَایی تؼت اص ؿٌَایی وبسگشاى

 دػتگبُ اص اػتفبدُ ثب Air-Conduction( یب  َّایی

 وبلیجشاػیَ ى لجلاً )وِ DANPLEX-AS54 ادیَهتشی

 ٍ وبس هحل ثِ ٍسٍد اص پیؾ افشاد ؿذ. اػتفبدُ ثَد( ؿذُ

 8آصهَى  تحت آوَػتیه اتبق دس وبسی، ؿیفت ؿشٍع

 ،3000 ،2000 ، 500، 250 ؿبهلاػتبًذاسد  فشوبًغ

 هٌبلؼِ ایي دس گشفتٌذ. لشاسّشتض  8000 4000،6000ٍ

 دٍ ّش ثِ هشثَى ادیَگشام ّبی هٌحٌی اص حبكل اًلاػبت

 توبهی دس كذا هَاخِْ ثب گشٍُ دس ساػت ٍ چپ گَؽ

 = .HTL )ؿٌَایی آػتبًِ هیبًگیي ّوچٌیي ٍ ّب فشوبًغ

Hearing. Threshold level )  پبییي فشوبًغ دس 

((HTL-L (  فشوبًغ ثبلا ٍ (HTL-Hاػبع سٍاثي صیش ثش 

  ؿذ. ثجت ٍ هحبػجِ
HTL-H= (HTL 3000+4000+6000)/4 

HTL-H= (HTL 500+1000+2000)/4 
وِ  پشػـٌبهِ دس هشحلِ ایي اص حبكل اًلاػبت ولیِ

هحشهبًِ . ؿذ ثجت ثَد، ؿذُ ًشاحی هٌبلؼِ اخشای خْت

ّب دس توبم ًَل هٌبلؼِ ٍ ّوچٌیي  ثَدى اًلاػبت آصهَدًی

ّب وِ دس ّش صهبى اص  تَهیح ؿشایي هٌبلؼِ ثِ آصهَدًی

لبدس ثِ ّوىبسی ًجَدًذ، هی تَاًؼتٌذ اص هٌبلؼِ هٌبلؼِ وِ 

 .وٌٌذگبى تَهیح دادُ ؿذ ، ثِ ولیِ ؿشوتخبسج ؿًَذ

خْت تَكیف دادُ ّب اص ؿبخلْبی تَكیفی اػتفبدُ 

ّوچٌیي خْت ثشسػی اختلاف هیبًگیي ٍ اًحشاف  .ذؿ

افت ؿٌَایی دس ثیي دٍ گشٍُ ػیگبسی ٍ غیش ػیگبسی اص 

خْت ثشسػی استجبى ثیي  اػتفبدُ گشدیذ. T testآصهَى 

هلشف ػیگبس ثب افت ؿٌَایی دس وبسگشاى اص آًبلیض 

اػبع ػي ٍ  سگشػیَى لدؼتیه چٌذگبًِ تؼذیل یبفتِ ثش

 . تحلیل آهبسی ثب اػتفبدُ اصؿذػبثمِ وبسی اػتفبدُ 

اًدبم گشفت ٍ ػٌح هؼٌی داسی  12ًؼخِ  Stata افضاس ًشم

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 50/5ًیض ووتش اص 

 ملاحظات اخلاقی

 IR.IUMS.RECوذ اخلاق ایي هٌبلؼِ 

 هی ثبؿذ. 1395.9411139003

 وتایج

ًفش دس ایي هٌبلؼِ ؿشوت وشدًذ وِ  250ثِ ًَس ولی 

هیبًگیي  ٍػبل  50/36±66/3داسای هیبًگیي ػٌی 

ؿیَع هلشف  .ػبل ثَدًذ 66/40±50/2ػبثمِ وبسی 

اص وبسگشاى % 05/06ثَد ٍ  %03.25ػیگبس دس وبسگشاى 

ثِ خَثی  1هٌبثك خذٍل  ًیض ػیگبس هلشف ًوی وشدًذ.

دس  ّب، هـخق اػت وِ وبّؾ ؿٌَایی دس توبم فشوبًغ

گَؽ ساػت دس افشاد ػیگبسی ثیـتش اص افشاد غیش ػیگبسی 

 .اػت
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34  مًاجٍُ با صذابررسی ارتباط بیه سیگار ي افت شىًایی در 

 
 

 

 دس فشوبًؼْبی هختلفدٍ گشٍُ ػیگبسی ٍ غیش ػیگبسی هیبًگیي آػتبًِ ؿٌَایی )ثش حؼت دػیجل( همبیؼِ  .1خذٍل

 هیبًگیي وبّؾ ؿٌَایی دس ّش دٍ گَؽ*** هیبًگیي وبّؾ ؿٌَایی دس گَؽ چپ؛ **  هیبًگیي وبّؾ ؿٌَایی دس گَؽ ساػت؛* 

 

ح حبكل اص سگشػیَى لدؼتیه چٌذگبًِ ثیي یًتب

)وبّؾ ؿٌَایی  NIHLTٍهؼیت ػیگبسی ثَدى افشاد ٍ 

ّش دٍ گَؽ( وِ اص ًظش ػٌی ٍ ػبثمِ وبسی تٌجیك یبفتِ 

ثَد، ثِ خَثی ًـبى داد وِ افشاد ػیگبسی ًؼجت 

ّب داسای سیؼه ثبلایی خْت ایدبد افت  غیشػیگبسی

 تفىیه ایی ثِ ؿٌَایی ّؼتٌذ. اهب ثب ایي حبل افت ؿٌَ

گَؽ چپ ٍ ساػت ثب ٍهؼیت ػیگبسی ثَدى افشاد استجبى 

 (2)خذٍل داسی  ًذاؿت هؼٌی
 

 ػیگبسی ثَدىًتبیح سگشػیَى لدؼتیه تٌجیك یبفتِ ػٌی ثیي افت ؿٌَایی ٍ ٍهؼیت  .2خذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

P value  غیرسیگاری

(N=117) 

 سیگاری

(N=133) 

  (Hzفرکاوس )

003/0 13/ 27±3 /27 16/ 25±2 /71 250 

 گًش راست

001/0> 21/ 23±2 /77 24/ 94±1 /64 500 

001/0 > 29/ 70±1.19  31/ 7±1 /50 1000 

418/0 34/ 52±2 /62 34/ 83±8 /80 2000 

097/0 28/ 91±10 /17 29/ 03±7 /14 3000 

220/0 42/ 77±3 /62 43/ 94±9 /71 4000 

001 /0 > 27/ 73±9 /15 34/ 62±12 /50 6000 

741/0 25/ 76±11 /03 25/ 30±11 /29 8000 

972/0 11/ 06±2 /45 11/ 96±2 /44 250 

 گًش چپ

002/0 19/ 14±4 /83 21/ 01±4 /71 500 

02/0 27/ 70±1 /29 29/ 70±3 /50 1000 

001/0 > 25/ 68±2 /44 31/ 46±3 /68 2000 

02/0 28/ 14±7 /21 30/ 71±8 /21 3000 

001/0 > 33/ 88±3 /89 41/ 24±4 /93 4000 

307/0 29/ 55±9 /33 30/ 86±11 /06 6000 

221/0 25/ 66±8 /88 26/ 18±10 /04 8000 

048/0 31/ 14±1 /95 32/ 02±5 /85 NIHL R*  

001/0 > 25/ 95±1 /81 29/ 68±2 /76 NIHL L**  

001/0 > 28/ 62±0 /85 30/ 21±1 /97 NIHL T***  

P value Confidence Interval 95% SE OR  

001/0 > 49/1 - 20/1  سه 34/1 073/0 

 سابقٍ کار 49/1 12/0 74/1 -27/1 < 001/0

065/0 985/0- 62/1 161/0 26/1 NIHL Right 

085/0 951/0- 15/2 298/0 43/1 NIHL Left 

001/0 > 66/1- 44/5 912/0 007/3 NIHL Total 
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یبفتِ ػٌی ٍ ػبثمِ  ًتبیح سگشػیَى لدؼتیه تٌجیك

وبّؾ ؿٌَایی دس دٍ گَؽ چپ ٍ ساػت وبسی دس هیضاى 

داسی ثیي ٍهؼیت  ثِ خَثی ًـبى داد وِ استجبى هؼٌی

 2000ػیگبسی ثَدى افشاد ثب افت ؿٌَایی دس فشوبًغ 

دس افشاد ػیگبسی ًؼجت ثِ وِ ّشتض ٍخَد داسد ثِ ًَسی 

 (3)خذٍل. یبفتهیضاى افت ؿٌَایی افضایؾ ّب  غیشػیگبسی

 2000وبسگشاى دس فشوبًغ  ػیگبسی ثَدىًتبیح سگشػیَى لدؼتیه افت ؿٌَایی گَؽ چپ ٍ ساػت ثب ٍهؼیت  .3خذٍل 

P value Confidence Interval 95% SE OR فرکاوس 

001/0 58/1- 27/3 421/0 28/2 2000 Hz گًش راست  

001/0 13/3- 92/11 08/2 11/6 2000 Hz گًش چپ 

 

 ّْبی ػیگبسی ٍ غیشػیگبسی اػت.ٍهمبیؼِ وبّؾ ؿٌَایی دس ّش دٍ گَؽ دس گشًـبى دٌّذُ  1ًوَداس 

 
)افت ؿٌَایی ّش دٍ گَؽ( دس دٍ گشٍُ ػیگبسی ٍ غیش ػیگبسی دس هَاخِْ ثب كذا دس هحیي وبس NIHL T همبدیش .1ًوَداس 

 بحث

اػتؼوبل دخبًیبت ثش ثیش أتًتبیح ایي هٌبلؼِ ًیض ثِ خَثی 

وبّؾ ؿٌَایی دس افشاد هَسد هَاخِْ ثب كذا سا ًـبى 

 یدّذ. ثِ ًَسی وِ افشاد ػیگبسی دس هَاخِْ ثب كذا هی

هحیٌی، داسی ؿبًغ ثیـتشی دس خْت ایدبد آػیجْبی 

وِ هٌبلؼبت  ّؼتٌذؿٌَایی ًؼجت ثِ افشاد غیشػیگبسی 

 . (15, 11, 4)وٌذ  هیییذ أتگًَبگًَی ًتبیح هٌبلؼِ هب سا 

 ٍ ػش وبّؾ خْت وٌتشلی ٍػبیل اص اػتفبدُ ػلیشغن

 ػٌَاى ثِ كذا ٍ ػش ووبوبى كذا دس هحیي ّبی ؿغلی،

 هحؼَة ؿغلی سػبى آػیت ػَاهل ؿبیؼتشیي  اص یىی

ؿَد ٍ ػجت آػیجْبی خذی ؿٌَایی دس وبسگشاى  هی

 اص یىی كذا، ٍ ػش اص ًبؿی ؿٌَایی . افت(18-16)ؿَد  هی

ثَدُ ٍ  ؿغلی ثیوبسی هَاسد ٍ اكلی تشیي تشیي لذیوی

 85 اص ثبلاتش كذای ٍ ػش ثب هَاخِْ ًَلاًی اثش دس ػوذتبً

 .(19, 5)ؿَد  وبس ایدبد هی هحیي دس ثل دػی

ًشیك  اص كذا ٍ شهٌبلؼبت گًَبگًَی ثیبى داسًذ وِ ػ

 ثبػث وَولئب، خًَشػبًی وبّؾ یؼٌی هـتشن، هؼیش یه

 استجبى هٌبلؼبت، اگشچِ. (15) هی ؿًَذ افت ؿٌَایی

 گضاسؽ سا ؿٌَایی وبّؾ ٍ ػیگبس ثیي وـیذى هثجتی

 ػش ثب هَاخِْ ٍ ػیگبس وـیذى اثش هـتشن ٍلی ، اًذ وشدُ

 لشاس ثشسػی هَسد ووتش ثش ؿٌَایی وبس هحیي كذای ٍ

 استجبى ییذأت ًظش اص ثیـتشی ثِ ثشسػیْبی ًیبص اػتَ گشفتِ

 آٍسدى دػت ثِ ّوچٌیي ٍ افت ؿٌَایی ثش ػیگبس وـیذى

 وبّؾ ثشٍص ثش كذا ٍ ػش ثب ٍ هَاخِْ ػیگبس استجبى ًَع

وِ ًتبیح هٌبلؼِ  (20)داسد ( یب هشثی تدوؼی اثش) ؿٌَایی

وِ  ًـبى دادهب ًیض ثِ خَثی دس خْت آصهَى ایي فشهیِ 

خْت افضایؾ  ػیگبس داسی اثشات سیؼه فبوتَسی دس

آػیجْبی ؿٌَایی دس وبسگشاى دس هَاخِْ ثب كذای  احتوبل

ثبؿذ. ّودٌیي تَخِ ثِ ًمؾ ػي ٍ ػبثمِ  هحیي وبس هی
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36  مًاجٍُ با صذابررسی ارتباط بیه سیگار ي افت شىًایی در 

 
 

 

وبسی وبسگشاى دس اثشگزاسی ػیگبس ثش افت ؿٌَایی ثؼیبس 

ثِ ًَسی وِ افشاد ػیگبسی ثب ػبثمِ وبس  ،لبثل تَخِ اػت

ثبلا ٍ داؿتي ػي ثبلا داسای احتوبل ثیـتشی دس خْت 

 ثبؿٌذ. ٌَایی هیایدبد وبّؾ ؿ

ٍ ّوىبساى وِ ثِ  Mizoue هٌبلؼِ ًتبیح اػبع ثش

ثشسػی اثشات ػیگبس ثش افت ؿٌَایی وبسگشاى دس هحیٌْبی 

وِ وبسگشاى  ؿذوبسی پشداختِ اػت ثِ خَثی هـخق 

ؿیَع  ػلت ثِ اداسات، وبسهٌذاى ثب همبیؼِ دس وبسخبًدبت،

 كذا، ٍ ػش ثب ثبلاتش هَاخِْ ّوچٌیي ٍ ػیگبس هلشف ثبلاتش

 (17)ّؼتٌذ  ؿٌَایی افت ثشای ثبلاتشی خٌش دس هؼشم

هثجت ػیگبس ثش ثیش أتوِ ثب ًتبیح هٌبلؼِ هب دس ساػتبی 

 ّوؼَ ثَد.افضایؾ افت ؿٌَایی 

 Palmer ٍ ًتیدِ ایي ثِ خَد هٌبلؼِ دس ّوىبساًؾ 

 ثب ؿغلی هَاخِْ ٍ ػیگبس هلشف ّوضهبى اثش وِ سػیذًذ

 هشثی هذل ثِ ًؼجت تدوؼی هذل ثب كذا ٍ ػش

(Multiplication) یبفتِ ایي. (6) داسد ثیـتشی هٌبثمت 

حبهش دس خْت افضیؾ سیؼه ثشٍص  هٌبلؼِ ًتبیح هـبثِ

 اص ثؼیبسی ّوچٌیي .اػت افت ؿٌَایی وبسگشاى ػیگبسی

 وبّؾ ٍ ػیگبس هلشف ثیي هثجت ساثٌِ ًیض دیگش هٌبلؼبت

 دس اهب. (16)اًذ وشدُ ییذأت سا كذا ٍ ػش اص ًبؿی ؿٌَایی

 ٍ تٌْبیی ثِ ػیگبس هلشف ثیشأت Strack هٌبلؼِ دس همبثل

 ؿٌَایی افت ایدبد ثش هَثش یفبوتَسّب ػبیش حوَس ثذٍى

ًىشدًذ وِ اص خولِ دلایل ایي اهش  ییذأت سا ػلجی حؼی

هی تَاى ثِ ٍخَد سٍاثي هخذٍؽ وٌٌذگی ٍ ثش ّوىٌـی 

ثیي ػیگبس وـیذى ٍ ػبیش ػَاهل دس خْت افضایؾ سیؼه 

دس ًظش دس ایي هٌبلؼِ وِ  اؿبسُ وشدثشٍص افت ؿٌَایی 

 ٍ  Karlsmose هٌبلؼِ . دس(21) گشفتِ ًـذُ ثَد

 هلشف ثیي داسی هثجت ٍ هؼٌی ساثٌِ ًیض ّوىبساًؾ

 سا گضاسؽ ًىشدًذ هَاخِْ ثب كذا اص ًبؿی وشی ٍ ػیگبس

وِ دس همبثل یبفتِ ّبی ایي هٌبلؼِ لشاس هی گیشد وِ  (22)

تَاى دلیل ایي اختلاف ٍ تٌبلن سا دس هتذٍلَطی  هی

ٍلی ثب ایي حبل دس ایي  وشد،هتفبٍت هٌبلؼبت ػٌَاى 

هٌبلؼِ ػؼی ثش ایي ثَد تب گشٍُ ؿبّذ ثِ خض دس ػیگبس 

ثِ افشاد گشٍُ هَسد ؿجیِ ثبؿذ  دی وبهلاًوـیذى، تب حذٍ

 تب ثِ ًتبیح هؼتجش ٍ دلیمی ثشػین.

 ٍ ػیگبسی افشاد ؿذ اًدبم طاپي دس وِ ای هٌبلؼِ ًجك

 ٍ ثبلا فشوبًغ ثب كذاّبی هؼشم دس سا ػیگبسی غیش

 وِ ؿذ هـخقٍ  دادًذ لشاس پبییي فشوبًغ ثب كذاّبی

 ،وـٌذ هی ػیگبس ػذد 10 سٍصاًِ حذالل وِ افشادی

 فشوبًغ ثب كذاّبی ؿٌیذى دس خٌب دچبس ثیـتش دسكذ40

 فشوبًغ ثب كذاّبی ؿٌیذى دس ثیـتش دسكذ10 ٍ ثبلا

 ثیـتش سٍص ًَل دس ػیگبسّب تؼذاد چِ ّش .ّؼتٌذ پبییي

ٍخَد  ػلیشغن. (23) یبثذ هی افضایؾ ًیض دسكذ ایي ؿَد

 ًفش 50000 سٍی ثش وِ لؼِهٌب ایي ثیَلَطیه اثْبهبت

 ػیگبس ثیشأت ثَدى لٌؼی ٓدٌّذ ًـبىًتبیح  ،ؿذ اًدبم

ثبؿذ وِ ثب ًتبیح ایي هٌبلؼِ ّوؼَ  هی ؿٌَایی ثشوبّؾ

 .ثَد

Fransen  ّوىبساى ًی هٌبلؼِ ای ثش سٍی خوؼیت ٍ

ًذ وِ هلشف ػیگبس ثبػث افت داسٍپبیی ًیض ًـبى دا

ؿَد، اهب اثش تشویجی  ّبی ثبلا هی ؿٌَایی دس فشوبًغ

لشاس ًگشفتِ ییذ أتهَاخِْ ثب كذا ٍ اػتؼوبل ػیگبس هَسد 

ػی ایي فشهیِ پشداختِ ساػت وِ هٌبلؼِ حبهش ًیض ثِ ثش

. هٌبلؼبت دیگشی ثب ًتبیح هتٌبلن ًیض دسثبسُ (24)اػت 

تَاى  هی ْباثشات ػیگبس ثش افت ؿٌَایی ٍخَد داسد وِ اص آً

ثِ هٌبلؼِ ًمبة ٍ ّوىبساى اؿبسُ وشد وِ ًـبى دادًذ 

وبسگشاى ػیگبسی دس كٌبیغ پتشٍؿیوی اختلافی اص ًظش 

وِ ثش  (9)وبّؾ افت ؿٌَایی ثب افشاد غیش ػیگبسی ًذاسًذ 

خلاف ًتبیح هٌبلؼِ هب ثَد وِ هتفبٍت ثَدى هحیٌْبی 

اختلاف ایي هٌبلؼبت  ٍُخَكٌؼتی ٍ پتشٍؿیوی اص خولِ 

 هحؼَة هی ؿَد.

ًتبیح هٌبلؼِ هب ثِ خَثی ًـبى داد وِ وبسگشاى 

 2000ػیگبسی وِ دس هَاخِْ ثب كذا ثَدًذ دس فشوبًغ 

. ّوچٌیي ثَدًذیؼه افت ؿٌَایی ّشتض داسای ثیـتشیي س

داسای ثیـتشیي وبّؾ ٍ اثش ثش ّش ّشتض  4000تشاص كَتی 

ول وِ اص ًظش هتغیش ّبی ػٌی ٍ  NIHL. ثَددٍ گَؽ 

هؼٌی  ػبثمِ وبسی تٌجیك یبفتِ اػت ًیض داسای استجبى

ثِ ًَسی وِ  ثَد،داسی ثب ٍهؼیت ػیگبسی ثَدى افشاد 

دس خْت افت ثشاثش ؿبًغ ثیـتشی  3افشاد ػیگبسی 

وِ ثب هٌبلؼبت اًدبم  ؿتٌذداؿٌَایی ٍ آػیت ثِ گَؽ 

 .(24, 5, 3) ؿتداؿذُ ّوخَاًی 

اص هحذٍدیت ّبی اكلی ایي هٌبلؼِ هی تَاى ثِ ػذم 

ثشآٍسد دلیك هیضاى هَاخِْ افشاد ثب كذای هحیي وبس ثِ 

دلیل خبثدبیی ّبیی وِ دس ًَل سٍص اًدبم هی دادًذ، ثَد. 

ثٌِ هـبّذُ ؿذُ اص خولِ ایي ساخش أتّوچٌیي تمذم ٍ 

هَاسد اػت. ّوچٌیي اهىبى ثشسػی اثشات ػیگبس دس ثیي 
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دٍ خٌغ ثِ دلیل ػذم اػتفبدُ اص وبسگش صى دس كٌؼت 

 خَدسٍ ػبصی هیؼش ًجَد.

 گیری وتیجٍ

پظٍّـگشاى ایي هٌبلؼِ ًتیدِ گشفتٌذ وِ هلشف 

ػیگبس هی تَاًذ دس وبّؾ ؿٌَایی ؿغلی حبكل اص كذا دس 

ًمؾ هْن ٍ اػبػی داؿتِ ثبؿذ، ثٌبثشایي اتخبر  هحیي وبس

ّبی وبسی دس خْت وبّؾ هلشف ػیگبس ثِ  اػتشاتظی

هٌظَس وبّؾ آػیت ّبی ؿٌَایی دس كٌؼت هی تَاًذ 

 ثؼیبس ووه وٌٌذُ ثبؿذ. 

 گساری سپاس

پظٍّـگشاى ایي هٌبلؼِ ووبل تـىش ٍ لذسداًی خَد سا 

ىی ایشاى اص هؼبًٍت آهَصؿی ٍ پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿ

ایشاى ٍ توبم افشادی وِ دسٍ ّوچٌیي وبسخبًِ خَدسٍػبصی 

 سا داسًذ. ذدس اًدبم ایي پظٍّؾ یبسی ًوَدً
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Abstract 

Introduction: Working in noisy environments may cause hearing loss. Studies have shown that some 

factors along with noise are independently involved in hearing loss, one of which is cigarette 

smoking. The aim of this study was to evaluate the effects of smoking on hearing loss in workers 

exposed to occupational noise. 

Methods: The workers’ hearing loss was measured through a tonal hearing test (air-conduction). Their 

demographic information was also recorded and evaluated using some checklists. This was a case-

control study on workers of an automotive industry. 

Results: A total of 250 people were enrolled in this study, of whom 133 were smokers and 117 were 

non-smokers. The mean age of the participants was 36.07 ± 3.66 years, and there was no significant 

difference between two groups in terms of age. The mean sound pressure level in the work 

environment was 86 dB based on the ISO standard. There was a significant difference between the 

hearing loss levels in the right and the left ears of two groups of smokers and non-smokers. Hearing 

loss at most frequencies was higher in smokers. 

Conclusion: In general, smoking plays a significant role in hearing loss along with other factors, such 

as noise in the workplace, and conducting periodic audiometric tests to identify smokers with hearing 

impairment can be effective in primary or secondary prevention of occupational hearing impairment. 

Keywords: Hearing Loss, Smoking, Occupational Noise 
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