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  چکیذٌ

ٌیشی حذاوثش ؽشفیت ٞٛاصی، إٞیت صيبدی دس ايدبد تٙبػت ٚ تغبثك فیضيِٛٛطيه ثیٗ وبسٌش ٚ وبس داسد. ايٗ  ا٘ذاصٜ مقذمٍ:

 ؿذٜ اػت. وبؿي ٚ ػشأیه ا٘دبْٔغبِقٝ ثبٞذف ثشآٚسد ؽشفیت ٞٛاصی ٚ ؽشفیت وبس فیضيىي وبسٌشاٖ 

كٛست تلبدفي  ٘فش اص وبسٌشاٖ ٔشد وبسخب٘ٝ وبؿي ٚ ػشأیه دس ؿٟش يضد، ثٝ 90دس ايٗ ٔغبِقٝ تحّیّي ٔمغقي : ريش بررسی

ٔشثٛط ثٝ  ٞب اػتفبدٜ ؿذ. ثخؾ اَٚ فٙٛاٖ اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ پشػـٙبٔٝ ٔتـىُ اص دٚ ثخؾ ثٝ اصػبدٜ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. 

ٚ تقذاد  BMIپبسأتشٞبی لذ، ٚصٖ،  دْٚ پشػـٙبٔٝ . دس ثخؾؿذ ٞبی دٌٔٛشافیه ثٛد وٝ ثٝ سٚؽ ٔلبحجٝ تىٕیُ ٔي ٚيظٌي

ٞبی  دادٜ ٌیشی حذاوثش ؽشفیت ٞٛاصی اػتفبدٜ ؿذ. . اص سٚؽ تؼت پّٝ وٛيیٗ ثشای ا٘ذاصٌٜشديذ ضشثبٖ لّت دسج ٔي

 ٚ ضشيت ٕٞجؼتٍي ٔٗ ٚيتٙي ٚ وشٚػىبَ ٚاِیغٞبی  ثٝ وٕه آصٖٔٛ SPSS افضاس آٔذٜ پغ اص ٚسٚد ثٝ ٘شْ دػت ثٝ

 .ٚتحّیُ ؿذ٘ذ ضيٝتد

ٖ    60/3±036/0 یـتشيٗ ؽشفیت ٞٛاصی دس وبسٌشاٖ وبؿي ٚ ػشأیهث :وتایج داد ؽشفیدت   ِیتش دس دلیمٝ ثشآٚسد ؿدذ. ٘تدبيح ٘ـدب

داسای استجبط ٔقٙبداس اػت. ٕٞچٙدیٗ آصٔدٖٛ آٔدبسی ٘ـدبٖ داد ودٝ ثدیٗ ؽشفیدت ٞدٛاصی ٚ          ٞٛاصی ثب ٚصٖ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي

دٖ ٚ ٔیضاٖ تحلیلات استجبط ٔقٙبداس ٚخٛد ٘ذاسد ِٚي ثیٗ ٘ٛؿ ؿغُ ٚ ٔیضاٖ تٛاٖ ٞدٛاصی استجدبط   اػتقٕبَ دخب٘یبت ٚ ٚسصؽ وش

 ٔقٙبداسی ٚخٛد داسد.

 .ثبؿذ ٞٛاصی وبسٌشاٖ ٔي ثش ؽشفیت فٛأُ تأثیشٌزاس صا ٘ٛؿ ؿغُٚ  BMIٚ  ٚصٖ :گیری وتیجٍ

 پّٝ وٛيیٗیت ٞٛاصی، ؽشفیت ا٘دبْ وبس فیضيىي، تؼت ؽشفحذاوثش  :کلیذی َایٌ ياش
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 49                          ي َمکاران  معصًمٍ بُرامی

 

 

 مقذمٍ

 دسی چـٍٕیشی وٝ أشٚصٜ ٞب ـشفتیپ خٛدثب ٚ

أب  ؿذٜ حبكُی وبسٞب دس كٙبيـ خٛدوبسػبصی ٙٝیصٔ

ٍ٘ـتٝ ٚ ثؼیبسی اص  سً٘ وٓ٘مؾ فبُٔ ا٘ؼب٘ي  ثبصٞٓ

وٝ  شدیٌ ئ٘یشٚی فیضيىي ا٘ؼب٘ي ا٘دبْ  ّٝیٚػ ثٝوبسٞب 

ٚ وٕتش  تٛػقٝ دسحبَايٗ ٘ٛؿ وبسٞب دس وـٛسٞبی 

يىي اص ٔـىلات خٟبٖ  (.1ثیـتش اػت ) بفتٝي تٛػقٝ

كٙقتي وٙٛ٘ي خشٚج صٚدسع وبسٌشاٖ اص ٔحیظ وبس 

ثٟجٛد ؿشايظ  ،ٓ افضايؾ أیذ ثٝ ص٘ذٌيسغ يفّاػت. 

دس دٞٝ أب ص٘ذٌي ٚ ٚضقیت ثٟتش ػلأتي دس خٛأـ 

اخیش دس ثیـتش وـٛسٞبی اسٚپبيي ٔتٛػظ صٔبٖ ؿبغُ 

فٕذٜ ايٗ  دٚ فّت( 2يبفتٝ اػت ) وبٞؾثٛدٖ افشاد 

تأخیش ٚسٚد  -1اص  ا٘ذ فجبستخشٚج صٚدسع اص ٔحیظ وبس 

تحلیلات ٘یشٚی خٛاٖ ثٝ ثبصاس وبس ثٝ دِیُ 

خشٚج صٚدتش اص ٔٛفذ افشاد ٔؼٗ اص  -2ٔذت ٚ  يعٛلا٘

ثشای  (3ثبؿذ ) ئی تش ٟٔٓٞبی وبسی وٝ فّت  یظٔح

ٞبی  يخؼتٍی اص شیٚ خٌّٛحفؼ ػلأت وبسٌشاٖ 

 ذيثب ٔفشط ٚ ٔذاْٚ ٚ فشػٛدٌي صٚدسع ٘یشٚی وبس،

تٛاٖ  وبس ٚیبص ثشای ا٘دبْ ٔٛسد٘تٙبػجي ٔیبٖ ا٘شطی 

 (.4خؼٕي وبسٌشاٖ ثشلشاس ؿٛد )

 خٟت ا٘شطی ٔلشف ٚ ٗیتأٔ دس ا٘ؼبٖ تٛاٖ اص عشفي

 فشد ثٝ فشدی اص ٚ ثٛدٜ ٔحذٚد وبسٞبی خؼٕي ا٘دبْ

 ثبيؼتي ٞذف ايٗ ثٝ سػیذٖ ؛ ثشایاػت ٔتفبٚت ديٍش

تٛا٘بيي  ( غبِجب5ًؿٛد ) یشیٌ ا٘ذاصٜا٘ؼبٖ  خؼٕي تٛاٖ

ي ىيضیفشد دس ا٘دبْ دادٖ وبس، ؽشفیت ا٘دبْ وبس ف

(Physical work capacity) ؛ (6) ؿٛد يتٙجبط ٔاػ

 ؿخق وٝ ا٘شطی ٔمذاس حذاوثش، وٝ ؽشفیت ا٘دبْ وبس

 وٙذ، ٔلشفی وبس ٘ٛثت يه ػبفت 8ثشای  تٛا٘ذ ئ

 دچبس يب ٚ ؿٛد ٚاسد یا ِغٕٝ اٚ ػلأت ثٝ آ٘ىٝ ثذٖٚ

ػبَ  50 دس حذٚد (.9-7) ٙذيٌٛ ئ ٌشدد خؼتٍي

 50تب  تٛا٘ذ ئ فٙٛاٖ وشد وٝ ا٘ؼبٖ «ثشادی»پیؾ 

سٚصا٘ٝ ثٝ  ٞبی یتدسكذ ثیـتشيٗ تٛا٘بيي خٛد سا دس فقبِ

دسكذٞبی وٕتش اص  «آػتشا٘ذ»ثقذ ٔلشف سػب٘ذ. ٔذتي 

 اوثش يعٛسوّٝ أب ث؛ (10) دسكذ سا پیـٟٙبد وشد 50

 ٞٛاصی ؽشفیت حذاوثش دسكذ 33 ٔمذاس ٞباسٌٛ٘ٛٔیؼت

 وبس ا٘دبْ ثشای ا٘شطی ٔلشف لجَٛ لبثُ حذ فٙٛاٖ ثٝ سا

ٞٛاصی  ؽشفیت حذاوثش .(11,10) ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ تقییٗ سٚصا٘ٝ

(aerobic capacity) ٔمذاس ثیـتشيٗ اص اػت فجبست 

 دلیمٝ يهدس  تٛا٘ذ ئ وٝ( ِیتش ثشحؼتي )اوؼیظ٘

 دس خٖٛ عشيك اص ٚ ؿذٜ خزة تٙفؼي دػتٍبٜ ّٝیٚػ ثٝ

 .(15-12) ٌیشد لشاس وٙٙذٜ فُٕ یٞب چٝیٔبٞ اختیبس

ٚ ػغح  بصیدلت ٔٛسد٘ ٞٛاصی ثب تٛخٝ ثٝ حذاوثش ؽشفیت

خٛاٞذ  یشیٌ ٔختّفي ا٘ذاصٜ یٞب ٔٛخٛد ثٝ سٚؽ سيؼه

ی ٞب ثبؿذ، اص آصٖٔٛ بصیصٔب٘ي وٝ دلت ثبلايي ٔٛسد٘ .ؿذ

 ٔؼتمیٓ ثشای تقییٗ حذاوثش ؽشفیت ٞٛاصی اػتفبدٜ

 وبسٌشی ثٝ دِیُ ػغح یٞب تیقأب دس خٕ ؿٛد ئ

 ؿٛد يغیشٔؼتمیٓ اػتفبدٜ ٔ یٞب سيؼه ثبلا، اص آصٖٔٛ

سا  VO2max ٔمذاس یشیٌ ا٘ذاصٜ یٞب سٚؽ شخيث دس(. 16)

 ثٝ دػت ٘جض ٚ لّت ضشثبٖ تقذاد یشیٌ ا٘ذاصٜ اص

ی اسٌٛٔتش، ٘ٛاس ٘مبِٝ ٚ  دٚچشخٝ (.19-17) آٚس٘ذ ئ

ٚػبيّي ٞؼتٙذ وٝ  اصخّٕٝ٘یض  (step testپّىبٖ )

لشاس  ٔٛسداػتفبدٜ VO2maxی شیٌ ا٘ذاصٜ ٔٙؾٛس ثٝ

ثٙبثشايٗ ثب اسصيبثي ٔمذاس ٘یشٚی لاصْ  ؛(20) ش٘ذیٌ ئ

ی فیضيِٛٛطی ا٘ؼبٖ ٞب يظٌيٚثشای ا٘دبْ وبس ٚ ػٙدؾ 

اٚ سا ثٝ وبسی دسخٛس ٚ دس حذ تحُٕ  تٛاٖ ئ

فلاٜٚ ثش حفؼ ػلأتي  وٝ فیضيِٛٛطيه ٚی ٔٙلٛة وشد

افضايؾ  ي ٘یضدٞ ثٟشٜٚ تٛا٘بيي خؼٕي، ٔیضاٖ تِٛیذ ٚ 

 ٌشفتٝ ا٘دبْثبسٜ  يٗدسأـبثٟي  ٔغبِقبت .(10) بثذي ئ

ٚ ٕٞىبساٖ دس  Bugajskی  ٔغبِقٝٔثبَ  عٛس ثٝاػت 

ثبؿذ وٝ دس ايٗ  ئثش سٚی خبٔقٝ ِٟؼتب٘ي  2005ػبَ 

 6/2٘بٖ ٔغبِقٝ ٔیبٍ٘یٗ حذاوثش ؽشفیت ٞٛاصی ثشای ص

ِیتش دس دلیمٝ ٔحبػجٝ  9/3ِیتش دس دلیمٝ ٚ ثشای ٔشداٖ 

 ±65/0 ٔغبِقٝ ؿذ ٚ ؽشفیت وبس فیضيىي افشاد ٔٛسد

 23/6 ± 67/0ثشای ص٘بٖ ٚ  ()ویّٛوبِشی ثش دلیمٝ 56/5

وٝ  يٍشد ی دس ٔغبِقٝ .(21) ثشای ٔشداٖ ثٝ دػت آٔذ

Vandersmisse  ی اص ا خبٔقٝٚ ٕٞىبسا٘ؾ ثش سٚی

ی ٚسصؽ ٞب تؼتثّظيىي ثب اػتفبدٜ اص  ٘ـبٖ آتؾٔشداٖ 

  ،VO2maxا٘دبْ ٌشفت ٔیضاٖ  ٚ دٚچشخٝ اسٌٛٔتش

ml/kg/min3/43 ی وٝ اٝ ٔغبِقدس  (.16) ثٝ دػت آٔذ

Malek  َٕٞىبساٖ ثش سٚی ٔشداٖ آٔشيىبيي دس ػب ٚ

ثشاثش  VO2maxا٘دبْ داد٘ذ ٔیبٍ٘یٗ   2005

ای وٝ  دس ٔغبِقٝ (.22) ثٝ دػت آٔذ 62/0±154/4

حیذسی ٚ ٕٞىبساٖ ثش سٚی دا٘ـدٛيبٖ ٔشد ٚ صٖ ثٝ دٚ 

( Gerkinٚ تؼت تشدٔیُ ) (ACSMسٚؽ تؼت پّٝ )

ا٘دبْ داد٘ذ ٔیبٍ٘یٗ ؽشفیت ٞٛاصی ثشای ٔشداٖ ثٝ 

ثشای ص٘بٖ ثٝ ( ٚ 97/1 ±29/0( ٚ )19/3±55/0تشتیت )
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55  ٍاًزی بٍ ريش تست پل  برآيرد میسان ظرفیت َ

 

( ثٝ دػت آٔذ 59/1±18/0ٚ ) (13/2±24/0تشتیت )

(23.) 

وٝ دس كٙبيـ تِٛیذی  يٗاوٝ ٞٙٛص تقییٗ  ييآ٘دب اص

تغجیك وبس ثب ؿشايظ خؼٕي وبسٌش چٍٛ٘ٝ ثبؿذ تب 

خٛد  یٗ ٌشددتأٔٚ  ػلأت خؼٕب٘ي ٚ أٙیت ؿغّي ٚی

فلاٜٚ ثش حفؼ ػلأتي ٚ تٛا٘بيي ٔؼئّٝ ثضسٌي اػت ٚ 

؛ بثذي افضايؾ  ي ٘یضدٞ ثٟشٜخؼٕي، ٔیضاٖ تِٛیذ ٚ 

ثب ٞذف ثشآٚسد ؽشفیت ٞٛاصی ٚ يٗ ايٗ ٔغبِقٝ ثٙبثشا

دس وبسٌشاٖ  ثش آٖ ٔؤثشتقییٗ فبوتٛسٞبی دٌٔٛشافیه 

 ٔشد وبسخب٘ٝ وبؿي ٚ ػشأیه ٔیجذ يضد ا٘دبْ ٌشفت.

 ريش بررسی

ا٘دبْ ؿذ  ٘فش 90ٚی س كٛست ٔمغقي ايٗ ٔغبِقٝ ثٝ

ٔقیبس ٚسٚد تٕبٔي ٔشدا٘ي وٝ فبلذ ٞش ٘ٛؿ وٝ 

داسای اػپیشٚٔتشی )سيٛی  داس فلأت یٞب یٕبسیث

فشٚلي ٚ  -ی لّجي ٞب یٕبسیث، افشاد ٔجتلا ثٝ (یشعجیقيغ

 (يخٛ٘ وٓفضلا٘ي، افشادی وٝ ثیٕبسی إٓ٘ي ) -اػىّتي

 ٚ فذْ سضبيت اص ؿشوت دس ٔغبِقٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

 َا دادٌ یگردآير ابسار

اعلافبت ثش  دٌٔٛشافیه سا تٟیٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ پشػـٙبٔٝ

اػبع پشػـٙبٔٝ ٚ ثٝ سٚؽ ٔلبحجٝ حضٛسی 

ی ٌشديذ. پشػـٙبٔٝ دٌٔٛشافیه ؿبُٔ دٚ آٚس خٕـ

 ػبثمٝ ي دس ٔٛسد ػٗ،ػؤالاتاَٚ  لؼٕت لؼٕت ثٛد،

تحلیلات، ٔلشف ٞشٌٛ٘ٝ  ضاٖیٔ تأُٞ، تیٚضق وبس،

ٚ ٚسصؽ وشدٖ اختلبف يبفت ٚ دس لؼٕت  دخب٘یبت

دْٚ پشػـٙبٔٝ ٔتغیشٞبی لذ، ٚصٖ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي 

 ی ؿذ.شیٌ ا٘ذاصٜ

 BMIگیری قذ، يزن ي محاسبٍ  اوذازٌ

 ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜ ولاٜ لذ ٚ ٚصٖ ٚاوبٌٚش ثذٖٚ وفؾ،

ثب اػتفبدٜ اص ٔتش ٘ٛاسی ٚ ٚصٖ تٛػظ تشاصٚی  لذ

دسج ٌشديذ.  ٌیشی ٚ دس پشػـٙبٔٝ ديدیتبِي ا٘ذاصٜ

( اص ساثغٝ BMIٔحبػجٝ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ) ٔٙؾٛس ثٝ

 .(24صيش اػتفبدٜ ؿذ )

BMI     ⁄ فشد ٚ  ٚصٖ Wدس ايٗ فشَٔٛ )   

 (ٔتش اػت. ثشحؼتلذ فشد ٚ  hویٌّٛشْ ٚ  ثشحؼت

 (Vo2max)بیشتریه ظرفیت ًَازی  گیری اوذازٌ

ثیـتشيٗ ؽشفیت ٞٛاصی ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ وٛئیٗ 

دس حضٛس پضؿه ثٝ ٔذت  ثٛد وٝ ٚاوبٌٚش ثٝ ايٗ كٛست

پّٝ دس  24ی ثب ٘شخ ٔتش يػب٘ت 40يه پّٝ  اص مٝیدل 3

دلیمٝ ثبلا ٚ پبيیٗ سفتٝ ثشای ٔـخق ثٛدٖ ػشفت ٌبْ 

ثشداؿتٗ ٚاوبٌٚش اص ثش٘بٔٝ ٔتشْٚ٘ٛ اػتفبدٜ ؿذ. ٔتشْٚ٘ٛ 

 وشد ئی خبكي سا تِٛیذ ا ضشثٝافضاسی ثٛد وٝ سيتٓ  ٘شْ

دس دلیمٝ فشد دس ٞش  ضشثٝ 96ثٙبثشايٗ ثب تٙؾیٓ سيتٓ 

ثٝ ايٗ  ؿذ ئاص پّٝ ثبلا ٚ پبيیٗ  ٔشتجٝ 24دلیمٝ 

كٛست وٝ ثب ضشثٝ اَٚ ٔتشْٚ٘ٛ ٚاوبٌٚش يه پبی خٛد سا 

 ؼتبديا ئثب ضشثٝ ديٍش سٚی پّٝ  ٚ داد ئسٚی پّٝ لشاس 

دس ضشثٝ  ٚ داد ئثب ضشثٝ ػْٛ يه پب سا سٚی صٔیٗ لشاس 

ٚ  ٚ ػپغ ٘ـؼتٝ ؼتبديا ئسٚی صٔیٗ  وبٔلاًفشد  شآخ

٘جض ٚی تٛػظ پبِغ  صٔبٖ ٞٓ عٛس ثٝثب٘یٝ  20ثقذ اص 

وٝ ثٝ اٍ٘ـت  HP-10ٔذَ  (Himmelٔتش )اوؼي

كٛست دػتي تٛػظ  اؿبسٜ ٚاوبٌٚش ٔتلُ ؿذٜ ثٛد ٚ ثٝ

ثب٘یٝ  20ٔذت ٔحمك دس ٘بحیٝ ٔچ دػت ثٝ 

آٔذٜ دس ؿٕبسؽ دػتي  دػت ػپغ فذد ثٝ ؿذٜ ؿٕبسؽ

تب ضشثبٖ فشد دس يه دلیمٝ ثٝ دػت  ؿذ ئضشة  3دس 

كٛست تلبدفي اص پبِغ  فذد ثٝ 4ثب٘یٝ  20دس ) .آٔذ ئ

كٛست  افذاد ثٝ . ٞش يه اص ايٗؿذ ئاوؼي ٔتش خٛا٘ذٜ 

 تيدسٟ٘ب داد ئ٘ـبٖ  آ٘ي ضشثبٖ سا دس يه دلیمٝ

ٚ ثب  آٔذ ئٔیبٍ٘یٙي اص ايٗ افذاد ثٝ دػت 

تب  ؿذ ئٌیشی دػتي ٔمبيؼٝ  ا٘ذاصٜ ضشثبٖ حبكُ

فذدی ثب دلت ثیـتش ثٝ دػت آيذ( ػپغ اص  تيدسٟ٘ب

 .(24) ؿذ ئٔحبػجٝ  Vo2maxعشيك ٔقبدِٝ ريُ 
       = 111.33 – (HR ×0.42) 

(      
  ⁄ ) 

 

ثش  تشیِ يّیٔ ثشحؼت VO2max دس ايٗ ٔقبدِٝ

ٚ ثشای تجذيُ آٖ ثٝ  آٔذ ئویٌّٛشْ ثش دلیمٝ ثٝ دػت 

 .ؿذ ئِیتش دس دلیمٝ اص فشَٔٛ صيش اػتفبدٜ 

       = (
                       

    
) 

 (PWCmaxػپغ حذاوثش ؽشفیت ا٘دبْ وبس )

⁄       )ثشحؼت   PWCػپغ اص آٖ عشيك  (

 ٔحبػجٝ ؿذ.

      = (      × 5) 
PWC = 0.33 ×       

 

اسصؽ حشاستي تمشيجي ٔلشف  5دس ايٗ فشَٔٛ فذد 

يه ِیتش اوؼیظٖ دس ثذٖ اػت ٚ ٌٛيبی آٖ اػت وٝ اص 

ویّٛوبِشی ا٘شطی  5ػٛختٗ يه ِیتش اوؼیظٖ دس ثذٖ 

وذ اخلاق ٔغبِقٝ (. 1) ؿٛد ئتِٛیذ 

(IR.SSU.SPH.REC.1396.47 )ٔثبؿذ ي. 
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 51                          ي َمکاران  معصًمٍ بُرامی

 

 وتایج

ثشسػي  .ٔشد ثٛد٘ذ پظٚٞؾ ايٗ دس ٔٛسدٔغبِقٝ افشاد

یشٞبی ٚاثؼتٝ: آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف ٔتغ٘شٔبَ ثٛدٖ 

اػٕیش٘ٛٚ ٘ـبٖ داد ٔتغیشٞبی ؽشفیت وبسی ٚ تٛاٖ 

وٙٙذ. ِزا ثشای ثشسػي  يٕ٘ٞٛاصی اص تٛصيـ ٘شٔبَ پیشٚی 

وٙٙذ اص  يٕ٘ٔتغیشٞبيي وٝ اص تٛصيـ ٘شٔبَ پیشٚی 

 (ی ٘بپبسأتشی )ٔٗ ٚيتٙي ٚ وشٚػىبَ ٚاِیغٞب آصٖٔٛ

ؿذٜ دس ػغح  ٞبی ا٘دبْ یُتحّی  ٕٝٞاػتفبدٜ وشديٓ. 

 ا٘حشاف ٚ ؿذٜ اػت. ٔیبٍ٘یٗ ا٘دبْ α;05/0ٔقٙبداسی 

ٚ  (21-58دس ٔحذٚدٜ ) 88/34±98/5ػٗ  ٔقیبس

( 2-17دس ٔحذٚدٜ ) 80/9 ± 64/4ٔیبٍ٘یٗ ػبثمٝ وبس 

دس  68/174±93/5ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔقیبس لذ 

دس  84/76±69/12( ٚ ٚصٖ 159-187ٔحذٚدٜ )

 13/25±65/3ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ( ٚ 49-107ٔحذٚدٜ )

 ثٛد.( 99/17-85/33دس ٔحذٚدٜ )

 
 ( ٚ ؽشفیت فیضيىي وبسVO2maxی تٛاٖ ٞٛاصی )شٞبیٔتغآٔبس تٛكیفي  .1خذَٚ 

 حذاکثر حذاقل اوحراف معیار میاوگیه متغیر

(VO2max) ٍ14/5 57/2 347/0 60/3 لیتر در دقیق 

PWC ٍ48/8 15/4 57/0 94/5 کیلًکالری بر دقیق 

PWCmax ٍ70/25 60/12 73/1 02/18 کیلًکالری بر دقیق 

 

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف اػتب٘ذاسد، حذالُ ٚ حذاوثش  1خذَٚ 

 ثیـتشيٗ ؽشفیت ٞٛاصی ٚ ٕٞچٙیٗ ؽشفیت ا٘دبْ وبس

 .وٙذ يفیضيىي دس خبٔقٝ ٔٛسدٔغبِقٝ سا اسائٝ ٔ

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ثیـتشيٗ، 2دس خذَٚ 

اػتقٕبَ  وبسٌشاٖ ٔٛسدٔغبِقٝ ثشحؼتس د ؽشفیت ٞٛاصی

ی ٚ ٔیضاٖ وبس ٘ٛثت ،ت، فبدت ثٝ ٚسصؽ وشدٖدخب٘یب

ٞبی آٔبسی  اػت. آصٖٔٛ ؿذٜ ٍٞٙبْ وبس اسائٝتحلیلات 

اػتقٕبَ دخب٘یبت ٚ  اص ٔتغیشٞبی وذاْ چیٞ ٘ـبٖ داد

ی ٚ ٔیضاٖ تحلیلات استجبط وبس ٘ٛثتٚسصؽ وشدٖ ٚ 

 ٔقٙبداسی ثب تٛاٖ ٞٛاصی ٘ذاسد.

 
 (VO2maxآٔبس تٛكیفي ٔتغیش تٛاٖ ٞٛاصی ) .2خذَٚ 

 p-value معیار ي اوحرافمیاوگیه  تعذاد  متغیر

 عادت بٍ يرزش کردن
 ثّي

 خیش

56 

34 

300/0±62/3 

373/0±56/3 
306/0 

 استعمال دخاویات
 ثّي

 خیش

19 

71 

402/0±47/3 

325/0±63/3 
157/0 

 یکار وًبت
 ثّي

 خیش

84 

6 

356/0±58/3 

088/0±77/3 
145/0 

 
بٖ p-value ٔمبديش 3عجك خذَٚ  تٟٙب ؿبخق  دٞذ ئ ٘ـ

اٖٛ ٞٛاصی تأثیش  ٚ ػبيش  ٌزاسد ئتٛدٜ ثذ٘ي ٚ ٚصٖ ثش سٚی ت

اُٛٔ تأثیش ٔقٙبداسی ثش سٚی  بٖ داد  ٘ذاسد. VO2maxف ٘تبيح ٘ـ

 ثیٗ ؽشفیت ٞٛاصی دس وبسٌشاٖ ٔٛسد داسی وٝ ساثغٝ ٔقٙي

قٝ ٚ ػٗ ذاسد. ٔغبِ  ٚ لذ ٚ ػبثمٝ وبس ٚخٛد٘ 

آٔذٜ اص عشيك آصٖٔٛ  دػت ثٝ p-value٘تبيح  4دس خذَٚ 

بٖ  اِٚیغ ٘ـ ثش  ٘ٛؿ ؿغُ اثش ٔقٙبداسی دٞذ ئوشٚػىبَ 

اٖٛ ٞٛاصی داسد )  (.p-value;049/0سٚی ت
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52  ٍريش تست پل ٍ ًازی ب  برآيرد میسان ظرفیتَ 

 

 

لشفي )ٞب يظٌيٚثشسػي استجبط  .3خذَٚ   (VO2maxی دٌٔٛشافیه ثب حذاوثش اوؼیظٖٔ 

 p-value اوحراف معیار میاوگیه تعذاد  متغیر

 َای يزوی گريٌ

60> 

99/69-60 

99/79-70 

80< 

10 

19 

22 

39 

27/3 

37/3 

64/3 

77/3 

24/0 

38/0 

22/0 

30/0 

00/0 

 َای قذی گريٌ
170> 

180-170 

180< 

23 

55 

12 

47/3 

61/3 

81/3 

39/0 

27/0 

46/0 

144/0 

 شاخص تًدٌ بذوی
25> 

30-25 

30< 

41 

39 

10 

47/3 

70/3 

76/3 

42/0 

22/0 

18/0 

00/0 

 َای سىی گريٌ

25> 

34-25 

44-35 

45< 

8 

31 

48 

3 

477/3 

708/3 

567/3 

383/3 

268/0 

340/0 

329/0 

698/0 

698/0 

 سابقٍ کار
5> 

15-5 

15< 

23 

64 

3 

53/3 

63/3 

48/3 

33/0 

34/0 

65/0 

528/0 

 
ٛاصی .4خذَٚ   ٘تبيح تٛكیفي ٘ٛؿ ؿغُ ٚ استجبط آٖ ثب تٛاٖٞ 

 میاوگیه ي اوحراف معیار تعذاد            بىذی متغیر گريٌ

 350/0±420/3 3 ِقبة ػبصی

 380/0±39/3 22 خظ ِقبة

 207/0±68/3 13 وٛسٜ

 766/0±03/4 4 ثبِٕیُ

 222/0±730/3 7 ٔىب٘یه

 157/0±69/3 7 ثٙذی ثؼتٝ

 107/0±79/3 4 سا٘ٙذٜ

 * 1 ؿىٗ ػًٙ

 076/0±71/3 8 ػشپشػت

 368/0±43/3 5 وٙتشَ ویفیت

 162/0±59/3 9 پشع

 056/0±77/3 2 پیچ یٓػ

 834/0±11/3 2 وبس ثشق

 236/0±70/3 3 فشيت ػبصی

شٜٚ * ٛ٘ٝ يبفت  ؿىٗ ػًٙ دسٌ  شٜٚ  ؿٛد ئتٟٙب يه ٕ٘  ٌ قیبس دس ايٗ حبػجٝ ا٘حشافٔ  ىبِٖزأ   ٘یؼت. شيپز أ

 بحث

يٗ اٞذاف ٚ تقشيفي اص تش ٟٔٓتٙبػت افشاد ثب وبس اص 

ٔتٙبػت ثب ا٘شطی  اسٌٛ٘ٛٔي اػت تب فشد دس ٔحیظ وبسی

ؽشفیت ٞٛاصی ٔقیبسی  ثشآٚسد خٛد ٔـغَٛ ثبؿذ.

 ي دس اسٌٛ٘ٛٔي كٙقتياسصؿٕٙذی دس ٔجحث استمب ػلأت

قبت ٔحذٚدی دس ايٗ  يٗثبااػت، أب  ٚخٛد دس ايشاٖ ٔغبِ

بٍ٘ش ٚضقیت وُ وـٛس ٘یؼت.  صٔیٙٝ كٛست ٌشفتٝ وٝ ٘ـ

ٔٛخٛد  خلأتٛا٘ذ  ئسٚ، ٘تبيح ايٗ ٔغبِقٝ تب حذٚدی  يٗاصا

 ثٝ دػتٝ سا پش ٕ٘ٛدٜ ٚ اعلافبت اسصؿٕٙذی سا ٙدس ايٗ صٔی

 .آٚسد
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 53                          ي َمکاران  معصًمٍ بُرامی

 

 

قٝ حبضش  خٛاٖ ثٛدٜ  ٘ؼجتبًخبٔقٝ دس ٔغبِ

 68/174±93/5ثّٙذ ) ٘ؼجتبً( ٚ داسای لذی 98/5±88/34)

ؿبخق ) ٔمذٔبتي ٚصٖ اضبفٝ وٝ دس ٌؼتشٜ ٔتش( ثٛد يػب٘ت

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف  لشاس داؿتٗ (13/25 ± 65/3 يثذ٘تٛدٜ 

ذاسد   (60/3 ±347/0) ثٝ تشتیت VO2max  ٚPWCاػتب٘

ویّٛوبِشی ثش دلیمٝ ثٛد  (94/5±57/0ٚ ) ِیتش ثش دلیمٝ

عجك ٘تبيح ايٗ ثشسػي ؽشفیت ٞٛاصی ثشآٚسد ؿذٜ دس (. 24)

٘ؼجت ثٝ  يضدؿٟش وبؿي ٚ ػشأیه وبسخب٘دبت  وبسٌشاٖ

 ثبؿذ يا٘ذ ثبلاتش ٔ ػبيش ٘مبط وـٛس وٝ ٔٛسدثشسػي لشاسٌشفتٝ

ثشآٚسد ؿذٜ دس ايٗ ٔغبِقٝ ٘ؼجت  عٛسی وٝ ؽشفیت ٞٛاصی

دس ٔیبٖ وبسٌشاٖ ٔشد  وٝ اٖاسغٛا٘ي ٚ ٕٞىبسثٝ ٔغبِقٝ 

كٙقتي ؿٟش ػٙٙذج اػتبٖ وشدػتبٖ  وبسخب٘دبت

ٔغبِقٝ چٛثیٙٝ ٚ  ( 1ٚ( ِیتش دس دلیمٝ )34/0±92/2)

ٝ ػپیذاٖ  ٕٞىبساٖ دس ٔیبٖ وبسٌشاٖ ٔشد وبسخب٘

ثب اػتفبدٜ اص تؼت پّٝ  مٝیثش دل( ِیتش 35/0±66/2)

اص ٘تبيح  ٗیٕٞچٙ .(18) تبوؼٛست ٚ ؿٟٙٛاص ثیـتش اػت

ٕٞىبساٖ دس ٔیبٖ وبسٌشاٖ ٔشد كٙبيـ  دا٘ـٕٙذی ٚٔغبِقٝ 

ِیتش ثش دلیمٝ وٝ ثٝ سٚؽ دٚچشخٝ ( 2.69±263/0) شاصیؿ

( ٚ ٔغبِقٝ 25ا٘دبْ ٌشفت ) اسٌٛٔتش ٚ پشٚتىُ آػتشا٘ذ

حیذسی ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ثش سٚی دا٘ـدٛيبٖ ٔشد ٚ صٖ 

 دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىي لضٚيٗ ثٝ دٚ سٚؽ آصٖٔٛ پّٝ

ACSM  ٚGerkin ( 86/2±0/ 66) یتتٛاٖ ٞٛاصی ثٝ تشت

ؽشفیت ٞٛاصی ثشآٚسد (. 23ثیـتش اػت ) (86/1 ± 32/0ٚ )

قٝ قٝ ٔبِه ٚ ٕٞىبساٖ ؿذٜ دس ايٗ ٔغبِ  اص ٘تبيح ٔغبِ

(. افضٖٚ ثش 22( ِیتش ثش دلیمٝ وٕتش اػت )15/4 ± 629/0)

قٝ دس ٔمبيؼٝ ٔشداٖ  آٖ تٛاٖ ٞٛاصی وبسٌشاٖ ٔٛسدٔغبِ

 ِیتش ثش دلیمٝ (89/3±92/0) ٚ ٕٞىبساٖ  Zoladzٔغبِقٝ 

ثٝ  تٛا٘ذ ئ ايٗ تفبٚت احتٕبلاً( وٝ 26ا٘ذوي وٕتش اػت )

افشاد ثب ٘ظاد )دِیُ تفبٚت دس ٘ظاد افشاد دس ٔغبِقٝ حبضش 

وٝ ٘ظاد )ٚ دٚ ٔغبِقٝ ٔبِه  (تش وٛچهآػیبيي ثب خثٝ 

 ()ٔشداٖ اسٚپبيي zoladzٚ ٔغبِقٝ  (آٔشيىبيي ثب خثٝ ثضسي

  ثبؿذ.

قٝ ح اٛد  بضشثش اػبع ٘تبيح ٔغبِ ثیٗ ٔتغیشٞبی ػغح ػ

قٝ  ذاسد وٝ ثب ٔغبِ  ٘ ٚ تٛاٖ ٞٛاصی استجبط ٔقٙبداس ٚخٛد

٘تبيح ايٗ ٔغبِقٝ  (.1اسغٛا٘ي ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘ي داسد )

٘ـبٖ داد ثیٗ ػٗ ٚ تٛاٖ ٞٛاصی استجبط ٔقٙبداسی ٚخٛد 

قٝ چٛثیٙٝ ٚ ٕٞىبساٖ ) ( ٚ 18٘ذاسد وٝ ثب ٘تبيح ٔغبِ

قٝ بساٖ ٕٚٞچٙیٗ ٔغبِقٝ فیشٚصٜ ٚ ٕٞى ٚ  یآثبدٗ یحؼ ٔغبِ

ي داسد  قٝ چبتشخي ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘ ٕٞىبساٖ ٔغبِ

فذْ يبفتٗ استجبط ٔقٙبداس ثیٗ تٛاٖ  ٝیدس تٛخ(. 28,27,4)

ثٝ ايٗ ٔؼئّٝ اؿبسٜ داؿت وٝ اوثش  تٛاٖ ئٞٛاصی ٚ ػٗ 

٘تبيح ٘ـبٖ داد  .ا٘ذ ثٛدٜدس آصٖٔٛ خٛاٖ  وٙٙذٜ افشاد ؿشوت

ٚخٛد داسد وٝ ثب  داس ئقٙثب ٚصٖ استجبط  VO2maxثیٗ 

. دس (25,18,1) ٞبی ٔغبِقبت لجّي ٔغبثمت داسد يبفتٝ

ٔغبِقٝ حبضش، ثیٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ثب ؽشفیت ٞٛاصی 

لجّي ٕٞخٛا٘ي  استجبط ٔقٙبداس ٚخٛد داسد وٝ ثب ٔغبِقبت

ثش اػبع ٘تبيح ٔغبِقٝ حبضش، استجبعي ثیٗ  .(18,4داسد )

وٝ ثب ٔغبِقبت  ٚخٛد ٘ذاسدتٛاٖ ٞٛاصی ٚ ٚسصؽ وشدٖ افشاد 

 .(27,23,15,4) داسد لجّي ٔغبثمت

قٝ استجبعي ٔیبٖ  ثش اػبع ٘تبيح حبكُ دس ٔغبِ

ذ وٝ  ی ٔغبِقٝ ثباػتقٕبَ دخب٘یبت ٚ تٛاٖ ٞٛاصی يبفت ٘ـ

ي داسد ) حؼیٗ قٝ(. ِٚي 4آثبدی ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘  ثبٔغبِ

Betik ( 29ٚ ٕٞىبساٖ ٔغبثمت ٘ذاسد).  فّت ايٗ أش دس

ي وٝ ػیٍبس  تٛا٘ذ ئٔغبِقٝ ٔب   وـٙذ ئدسكذ ا٘ذن وؼب٘

. دس ٞؼت وٙٙذٌبٖ ؿشوت وُ ثٝافشاد ٘ؼجت دسكذ(  21)

قٝ ؿغّي استجبط ٔقٙبداس  ٚ ٌشٜٚثیٗ تٛاٖ ٞٛاصی  ايٗ ٔغبِ

قٝ ٔ وٝ ثش  Debrayـبٞذٜ ؿذ وٝ ثب ٘تبيح حبكُ اص ٔغبِ

ي ٚ ص٘ ػًٙسٚی وبسٌشاٖ ٔشد ثٍٙبِي وٝ ؿبُٔ وبسٌشاٖ 

آػیبة ٚ وـبٚسصی ثٛد ٕٞخٛا٘ي داسد ٘تبيح ٔغبِقٝ دثشی 

ٚ  01/2ي ص٘ ػًٙ٘ـبٖ داد ٔیضاٖ تٛاٖ ٞٛاصی دس وبسٌشاٖ 

 .(30) ثٛد 69/2ٚ وـبٚسص  43/2وبسٌشاٖ آػیبة 

 گیری وتیجٍ

ٚ  BMI ٛاٖ ٞٛاصی ثب ٚصٖت داد٘تبيح ايٗ ٔغبِقٝ ٘ـبٖ 

داسد ٕٞچٙیٗ ٘تبيح ايٗ  ٘ٛؿ ؿغُ افشاد استجبط ٔقٙبداس

ػٗ ػیٍبس وـیذٖ ٚ  ٔغبِقٝ ٘ـبٖ داد ثیٗ تٛاٖ ٞٛاصی ٚ

ذاسد.  ٔیضاٖ تحلیلات ٚ ٚسصؽ وشدٖ استجبط ٔقٙبداس ٚخٛد٘ 

ؿٛد تٛاٖ ٞٛاصی ثخـي اص ٔقبيٙبت لجُ  ئپیـٟٙبد 

ی لشاس ٌیشد تب فلاٜٚ ثش ايدبد ثب٘ه ا دٚسٜاػتخذاْ ٚ 

اعلافبت تغییشات ؽشفیت ٞٛاصی وبسٌشاٖ پبيؾ ؿذٜ ٚ 

 تٙبػجي ثیٗ وبسٌش ٚ وبس ٔحِٛٝ ايدبد ٌشدد.

 سپاسگساری

ي خٛد سا اص  ٝ ٔشاتت تـىش ٚ لذسدا٘ ٘ٛيؼٙذٌبٖ ٔمبِ

شأیه ؿٟش يضد ٚ ٕٞچٙیٗ وبؿي ٚ ػ ٔذيشيت وبسخب٘ٝ

ٚ وّیٝ داٚعّجبٖ عت وبس ثیٕبسػتبٖ أبْ كبدق ؿٟش ٔیجذ 

ايٗ عشح اثشاص  ثٝ ِحبػ ٕٞىبسی كٕیٕب٘ٝ دس اخشای

 .داس٘ذ ئ
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Abstract 
Introduction: Estimation of the maximum aerobic capacity to find a physiological fitness between 

worker and the work is of great importance. The purpose of this study was to estimate the highest 

aerobic capacity and physical work capacity of tile and ceramic workers. 

Materials and methods: In this cross-sectional study, 90 workers were randomly selected from tile 
and ceramic workers in Yazd. A questionnaire consisting of two parts was used as data collection 
tool. The first part of the questionnaire included demographic characteristics completed by the 

interview. In the second part, parameters including height, weight, BMI and heart rate were inserted in 
the questionnaire. The Queen step test was used to measure the maximum aerobic capacity. The data 
were analyzed by SPSS software using Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests and Spearman,s test. 

Results: The maximum aerobic capacity in tile and ceramic workers was estimated to be 3.60±.0.03 
L/m. The results showed that aerobic capacity was significantly correlated with weight and body mass 
index. Also, there was no significant relationship between aerobic capacity, smoking and exercise, 

and education, but there was a significant relationship between gob title and aerobic capacity. 

Conclusion: Weight, BMI and type of occupation affect the aerobic capacity of workers. 

Keywords: Maximum aerobic capacity, Physical work capacity, Queen step test 
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