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 سال 6تا  2 کودکان استاتیک آنتروپومتری یها مشخصه ارزیابی

و مقایسه با  شهر اصفهان های دبستانی یشپ ومهدکودک  در

 یکبلژ اطلاعات آنترپومتریک

 4مهسا عسگری ،9فلاح حسین ،2حلوانی غلامحسین ،1*کفش زرین مجید

 چکیده

و بهبود وظایف روزانه  یور بهرهو سبب افزایش  است سنی مختلف ضروری یها گروهآسایش کافی و مناسب در  ینتأم مقدمه:

. لذا مطالعه حاضر با پذیرد یم گرفتن اصول ارگونومی در طراحی وسایل و تجهیزات صورت در نظراین امر با  ؛ کهگردد یمافراد 

نتایج آن با استاندارد  یشهر اصفهان و مقایسه های دبستانی یشپسال مهدکودک و  6تا  2ابعاد بدنی کودکان  یریگ اندازههدف 

تفریحی  های یتفعالبرای  جهت طراحی تجهیزات ،از متغیرهای آنترپومتریک آمده دست به یها شاخصشد. انجام کشور بلژیک 

 .باشد یمآموزشی مناسب  یها بخشو 

در  نفر دختر( 997نفر پسر و  997کودک ) 177 ، رویبعد آنترپومتریک 24ن مطالعه دادهای مربوط به در ای روش بررسی:

متری(، کولیس با فک متحرک و متر نواری  2*1)با استفاده از دو صفحه مدرج عمود برهم  ،سال 6تا  2سنی  هایگروه

 یآمارهای آماری و صدک یها شاخصآنالیز و  27نسخه  SPSS افزار نرمبا استفاده از  ،آمده دست به یرهایمتغسنجش گردید. 

 .شدبا استاندارد کشور بلژیک مقایسه  آمده دست به( 39و  9)( استخراج و سپس صدک 39و  97 ،9)

سن بر  .گروه سنی ارائه و مشخص گردید 9در  ،یک پایگاه داده آنتروپومتریک صورت به ،هاآماری و صدک یها شاخص نتایج:

 (39 و 9). همچنین مقایسه صدک (P >79/7) باشد یم معناداربعد آنترپومتریک مورد سنجش اثر دارد و اختلاف  24روی 

 (.P >79/7) متغیرهای آنترپومتریک با استاندارد بلژیک در بیشتر متغیرها اختلاف معناداری را نشان داد

در طراحی وسایل و  ؛ضروری است . لذاباشند یمگذار بر متغیرهای آنترپومتری تاثیر دو عاملسن و ژنتیک  نتیجه گیری:

 ان کشور و گروه سنی استفاده نمود.هم یاطلاعات آنترپومتریک تهیه شده از بانک ،تجهیزات

 کودکان، بانک اطلاعات متغیرهای آنترپومتریک،کلیدی:  یها واژه
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  67                        مجید زرین کفش و همکاران

 مقدمه

از  یکی و است انسانی علوم از یا شاخه آنتروپومتری

هدف . گردد یم محسوب ارگونومی های یطهح ینتر مهم

بر  که است انسان از هایی یژگیو یریگ اندازه آنتروپومتری

 کاربرد (.1)بود خواهد اثرگذار خاص محصول یک طراحی

 که دارد وجود امکان این ،طراحی در آنتروپومتری اصول

 راحتی و آسایش ،متفاوت بدنی ابعاد با گوناگون افراد

 در ها گروه تفاوت .(2)بازیابند کار هنگام را خود جسمانی

 و بیولوژیکی مختلف فاکتورهای ازمتاثر  ،بدن ابعاد

 بدنی یها اندازه روی بر موثر فاکتورهای. است محیطی

 رژیم حرفه، بدن، ساختمان نژاد، جنس، سن،: از اند عبارت

 نژاد ،املوع این بین که از؛ فیزیکی های یتفعال و غذایی

 .(9)دارد بدن اختلاف ابعاد بر مهمی بسیار نقش

 دارای ،مختلف اقوام در کودکان آنترپومتریک یها مشخصه

 این گرفتن نظر در لذا ؛باشد یم توجهی قابل تفاوت

 توجه با .باشد یم مهم ،تجهیزات این طراحی در ها تفاوت

 بر اساس تجهیزات این بایست یم ،شده انجام مطالعات به

 جداگانه طور به مختلف های یتقوم و جنسیت سن،

 .(9)شود تولید و طراحی

 است جمعیتی همان خاص آنتروپومتریک، اطلاعات 

 دیگر به و گرفته صورت آن روی آنتروپومتریک مطالعه که

 در بهبود همچنین .(6)باشد ینم تعمیم قابل ها یتجمع

 سبک تغییر و زندگی شرایط تغذیه، پزشکی، یها مراقبت

 بدنی ابعاد در تغییر سبب ؛یتحرک کم سمت به زندگی

داده  های یگاهپا ینبنابرا .است شده اخیر یها دهه در افراد

 یرسان روز بهمنظم  طور به بایست یم ،یآنترپومتر

 یک یعاقلانه است که جهت طراح ،یجهدر نت .(1)دنگرد

کاربران آن داشته  یتاز جمع یمعقول یها دادهابتدا  ،یلهوس

ابعاد استفاده  یدر طراح ها داده ینگاه از او آن یمباش

 یها داده از نتوان که گردد یم باعث موضوع این .(4)یمکن

 وسایل طراحی برای کشورها یا جوامع دیگر آنتروپومتریک

 مطالعات تاکنون. نمود استفاده ایرانی افراد تجهیزات و

 یها داده یها بانک تشکیل خصوص در متعددی

 گرفته صورت کشور در مختلف سنین در آنتروپومتریک

 بدنی ابعاد خصوص در که مطالعاتی به توان یم که است

 اشاره گرفته صورت کارگران همچنین و آموزان دانش

 تشکیل خصوص در یا مطالعه تاکنون متأسفانه ولی نمود

 در سال هفت زیر کودکان آنتروپومتریک یها داده بانک

 .است نگرفته صورت کشور

 گروه این جهت ،تجهیزات از وسیعی گروه که آنجا از 

 فقدان دلیل به طراحان معمولا و گردد یم طراحی سنی

 استفاده جوامع دیگر یها داده از آنتروپومتری یها داده

 ابعاد یها اندازه در نژاد نقشکه این به توجه با ؛ وکنند یم

 تشکیل لزوم لذا ؛نیستند اعتماد قابل ها داده این بدنی،

 احساس سنی گروه این جهت آنتروپومتری یها داده بانک

 تشکیل هدف با حاضر مطالعه منظور همین به .شود یم

 در ساله 6 تا 2 کودکان آنتروپومتریک یها داده بانک

 انجام اصفهان شهر مهدکودک و دبستانی یشپ مراکز

 .گردید

 روش بررسی

جهت دریافت اطلاعات از تعداد مهد و  در ابتدا

شهر اصفهان و تعداد کودکان در حال  های دبستانی یشپ

 سازمان و پرورش و به آموزش ،آموزش در هر منطقه

پس از انجام هماهنگی با  .مراجعه گردید بهزیستی

ارائه توضیحات لازم در خصوص نحوه و  مسئولین مربوطه

 و ها مهدکودک یکلیه لیست ،انجام مطالعه

 مراکز ینتعداد کودکان در او  شهر های دبستانی یشپ

 و تصادفی صورت به یریگ نمونه استخراج گردید. اصفهان

که  ،کودکان این از نفر 177 تعداد انجام شد. یا خوشه

در گستره سنی نفر(  997)نفر( و پسر  997دختر )شامل 

 ورود معیار با ،نفر 17به ازای هر گروه سنی  ،سال 2-6

 در .ندشد انتخاب معلولیت نداشتن و بودن ایرانی شهروند

 6-2 کودکان آنتروپومتریک ابعاد ،مقطعی مطالعه این

 همچنین شد. ثبت و یریگ اندازهبا روش استاتیک  ،سال

گردید  اخذ والدین از کتبی نامه یترضا یریگ اندازه از قبل

ابعاد دختران از یک نفر خانم  یریگ اندازهو جهت 

 با مطالعه یها داده .بهره خدمتی گرفته شد یدهد آموزش

 یزمینه در سؤالاتی از متشکل ؛نامه پرسش از استفاده

 سن، نظیر) فردی خصوصیات و دموگرافیک های یژگیو

 ،سنجش مورد بعد 24 از متشکل یستیل چک و( جنس

بعد مربوط به  6نشسته و  بعد 12 ایستاده، بعد 6 :شامل

 یری شد.گ اندازه دست پا و سر

 پارامتر 24 با مرتبط اطلاعاتدر این مطالعه 

 از استفاده با ،شده ارائه تعاریف براساس آنتروپومتری

 یها اندازه یهکل .شد یریگ اندازه لازم تجهیزات و وسایل

 و راست سمت از بدن تقارن اصل به توجه با آنتروپومتریک
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 61 مهدکودک در سال 6تا  2 کودکان آنتروپومتری ابعاد ارزیابی  

 عین در و مستقیم راست پوسچر در فرد که حالتی در

 بدون ؛داشته تن بر سبک لباس ؛داشت قرار راحت حال

 حالت در نوآموزان بدن ابعاد. شد یریگ اندازه بودن؛ کفش

 نشسته، صاف افقی سطحی روی بر فرد که یوقت ،نشسته

 روی بر( کفش بدون) پاها و داشت درجه 37 زاویه زانوها

 وضعیت در .شد یریگ اندازه ،داشت قرار زمین سطح

 کشیده و مستقیم طور به فرد که ینحو به ،استاندارد ایستاده

 و کشید یم بالا بدن ارتفاع حداکثر تا را خود ،بود ایستاده

 و آزاد ها شانه حالت این در. کرد یم نگاه جلو به مستقیم

 از فرد وضعیت این در. آویزان بود بدن کنار در ها دست

 یریگ اندازه ،بود نکرده تکیه آن به و داشت فاصله دیوار

 راست، و مستقیم ایستاده حالت در افراد، قد شد. طول

 کفش بدون و جلو  به رو سر ،آویزان دو طرف در ها دست

 یریگ اندازه جهت مختلفی یها دستگاه شد. یریگ اندازه

نامیده  آنتروپومتر یطورکل به که دارد وجود بدن ابعاد

دو صفحه مدرج عمود  از ابعاد یریگ اندازه برای. شوند یم

 یبا فک متحرک و متر نوار یس(، کولیمتر 2*1)برهم 

 مطالعه، این در ابعاد یریگ اندازه روش .گردید استفاده

 از استفاده با آن در که است مستقیم یا فیزیکی روش

 سنجش نوآموزان بدنی یها اندازه و ابعاد ؛مزبور وسایل

 ،97، 9)های صدک :آماری شامل یها شاخصسپس  .شد

، میانه، انحراف معیار، حداکثر و حداقل مد ،یانگینم (،39

 استخراج SPSS 20 افزار نرمبا استفاده از  ؛متغیرها

 از استفاده با آمده دست به متغیرهای هایصدک گردید.

 نژاد دو پنج گروه سنی و در Minitab16 آماری افزار نرم

 .شد مقایسه مختلف

ارائه شده  یفبا توجه به تعار یریگ اندازهابعاد مورد 

 .(1) باشد یم یربه شرح ز یزینتتوسط ف

 فاصله عمودی از سطح زمین تا نوک سر: طول قد .1

فاصله عمودی از سطح زمین تا گوشه  :ارتفاع چشم .2

 داخلی چشم

فاصله عمودی از سطح زمین تا زائده : ارتفاع شانه  .9

 آکرومیون استخوان کتف نوک استخوان شانه

فاصله عمودی از سطح زمین تا زائده  :ارتفاع آرنج  .4

 اعلایی مربوط به زند زبرین

فاصله عمودی از سطح زمین تا ارتفاع بند انگشت:  .9

 نوک انگشت میانه

 مرکز از یریگ اندازه چنگش ایستاده: دسترسی حد .6

 گرفته ها دست کف در کاملاً که شکل یا استوانه میله

 بالای عمودی طور به بازو. گیرد یم صورت است شده

 صورت زمین سطح از یریگ اندازه و گیرد یم قرار سر

 گیرد یم

-ننشستفاصله عمودی از سطح نشسته:  ارتفاع چشم .1

 تا گوشه داخلی چشم گاه

 گاهننشست سطح از عمودی نشسته: فاصله شانه ارتفاع .1

 شانه استخوان نوک تا

گاه فاصله عمودی از سطح نشستننشسته:  آرنجارتفاع  .3

 تا سطح داخلی آرنج

 زاویه تا زمین سطح از عمودی رکبی: فاصله ارتفاع  .17

 زانو داخلی رکبی

گاه تا فاصله عمودی از سطح نشستن :ضخامت ران .11

نقطه آن  ترین یمضخسطح فوقانی بافت نرم ران و 

 شود یممعمولاً جایی که شکم متصل 

 زاویه تا کفل پشت از افقی اصلهرکبی: ف-کفل طول .12

 قسمت به ساق پشت که جایی زانو، پشت در رکبی،

 شود یم متصل ران تحتانی

فاصله افقی از پشت کفل تا جلوی : طول کفل زانو .19

 کاسه زانو

 و آرنج پشت بین انگشتان: فاصله نوک -آرنج طول .14

 استاندارد نشسته وضعیت در میانه انگشت نوک

 مرکز از یریگ اندازهنشسته:  چنگش دسترسی حد .19

 گرفته ها دست کف در کاملاً که شکل یا استوانه میله

 بالای عمودی طور به بازو. گیرد یم صورت شده است

 گاهنشستن سطح از یریگ اندازه و گیرد یم قرار سر

 گیرد یم صورت

 مرجع صفحه از افقی فاصله شکم: حداکثر عمق .16

 استاندارد نشسته وضعیت در شکم جلو تا عمودی

 در ها کفل عرض در افقی فاصله باسن: حداکثر پهنای .11

 نشسته وضعیت

حداکثر پهنای (: بین دو عضله دلتوئیدشانه )پهنای  .11

دالی  یها عضله آمدگی یشپکه در محل  ها شانهافقی 

 شود یم یریگ اندازهشکل 

 میانی انگشت نوک تا مچ بین دست: فاصله طول .13

 گرفته محکم و مستقیم حالت به دست که یهنگام

 است شده

 دست کف عرض در پهنا دست: حداکثر پهنای .27

 از پا کف طویل محور با موازی پا: فاصله کف طول .21

 پا انگشت بلندترین نوک تا پاشنه پشت
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  62                        مجید زرین کفش و همکاران

 از یا نقطه هر در افقی، پهنای پا: حداکثر کف پهنای .22

 آن طولی محور بر عمود پا عرض در باشد، که پا کف

 سر پس استخوان و ابروان بین نقطه سر: فاصله طول .29

 میانی خط در

 ها گوش سطح بالای در سر پهنای سر: حداکثر پهنای .24

 ملاحظات اخلاقی

مطالعه  ینکد اخلاق ا   

IR.SSU.SPH.REC.1396.81 .است 

 نتایج

با توجه به اینکه محیط مهد ها و پیش دبستانیها یک 

وزشی خاص با نیازمندهای فیزیکی، روانی خاص و «مکن آ

با اهمیت از لحاظ اصول ارگونومی و ایمنی می باشد 

 مطالعه حاضر با هدف ارتقاء استانداردهای فضای آموزشی

 یها دادهبا ایجاد بانک اطلاعات از  ،و تفریحی کودکان

سال مهدکودک و  6-2آنتروپومتریک گروه سنی 

شهر اصفهان انجام شد.بنابراین نتایج  های دبستانی یشپ

زیر می تواند به عنوان یک راهنما و معیار  در طراحی 

 تهیزات و وسایل اینگونه مکانهای آموزشی استفاده گردد.

و  9الی  1با توجه به یافته های ارائه شده در جداول 

 زیر به دست آمد. نتایجاساس سن و نژاد برمقایسه آن 

 شکم عمق 39 صدک شد مشخص سال 2 سن در

 29 ( ولیP>79/7) باشد ینم معناداری اختلاف دارای

 کودکان به نسبت مطالعه مورد کودکان دیگر در متغیر

 باشد یم معناداری اختلاف دارای و است متفاوت بلژیکی

(79/7P<). 

 شکم، عمق 39 صدک شد مشخص سال 9 سن در

 معناداری اختلاف دارای سال 9 سن در سر طول و پا طول

 مورد کودکان دیگر در متغیر 21 ( ولیP>79/7) باشد ینم

 و دارای است متفاوت بلژیکی کودکان به نسبت مطالعه

 .(>79/7P) باشد یم معناداری اختلاف

 ارتفاع متغیر 39 صدک گردید مشخص سال 4 سن در

 دارای سال 4 سن در ران ضخامت و آرنج شانه، ارتفاع

 متغیر 21 ( ولیP>79/7) باشد ینم معناداری اختلاف

مورد مطالعه نسبت به کودکان بلژیکی  در کودکان دیگر

 باشد یم معناداری اختلاف دارای و متفاوت است

(79/7P<). 

 دست طول 39 صدک گردید مشخص سال 9 سن در

 باشدمین معنادار اختلاف دارای سال 9 سن در پا پهنای و

(79/7<Pولی ) مطالعه مورد کودکان در دیگر متغیر 22 

 اختلاف و دارای است متفاوت بلژیکی کودکان به نسبت

 .(>79/7P) باشد یم معناداری

 و قد طول 9 صدک گردید مشخص سال 6 سن در

 ندب ارتفاع قد، طول متغیرهای 39 صدک و دست پهنای

 آرنج طول عمودی، چنگش دسترسی طول انگشت،

 اختلاف دارای سال 6 سن در شکم عمق و انگشتان

 در دیگر متغیر 11 و (P>79/7) باشد یمن معناداری

 متفاوت بلژیکی کودکان به نسبت مطالعه مورد کودکان

 .(>79/7P) باشد یم معناداری اختلاف و دارای است
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 69 مهدکودک در سال 6تا  2 کودکان آنتروپومتری ابعاد ارزیابی  

 متر یلیمایرانی و استاندارد کشور بلژیک برحسب  سال 2آنترپومتریک افراد  یها شاخصمقادیر و برآورد . 1جدول 

میانگین 

کشور 

 بلژیک

-2های آماری افراد صدک

 سال بلژیک 6

 6-2 افراد آماری هایصدک

 ایران سال

حداکثر
 

ل
حداق

ف 
انحرا

معیار 
میانه 
 

مد
ن 
میانگی

 آنترپومتری متغیر 

39 9 39 97 9 

114 321 127 313 372 111 1743 197 62 317 372 137 
 قد

ایستاده
 

137 149 191 313 113 613 364 641 11 113 113 111 
 چشم ارتفاع

611 197 644 139 111 936 146 969 93 117 111 172 
 شانه ارتفاع

921 991 419 677 991 429 699 997 93 996 991 929 
 آرنج ارتفاع

969 939 991 491 914 971 461 216 47 412 914 912 

 بندانگشتارتفاع 

1774 1711 397 1161 1749 196 1247 117 39 
173

9 

174

9 
1792 

دسترسی عمودی 

 چنگش

417 447 917 466 427 991 431 927 99 447 427 416 
 چشم ارتفاع

شسته
ن

 

912 947 214 962 917 296 919 299 99 269 917 973 
 شانه ارتفاع

197 197 117 164 121 12 111 19 29 121 121 129 
 آرنج ارتفاع

131 229 163 261 297 191 992 127 94 223 297 226 
 طول رکبی

14 19 69 37 17 46 176 93 19 69 17 11 
 ران ضخامت

291 264 131 231 291 116 997 191 47 219 291 291 
 طول کفل رکبی

261 211 246 912 214 212 966 271 97 211 214 263 
 طول کفل زانو

291 241 219 263 296 116 239 119 29 249 296 292 

 نوک آرنج طول

 انگشتان

911 417 944 443 919 231 679 216 91 479 919 911 

دسترسی چنگش 

 جلو

193 143 123 143 194 39 194 17 19 149 194 197 
 شکم عمق

117 139 163 212 113 194 229 179 24 137 113 116 
 باسن پهنای

291 241 219 269 294 137 217 111 29 214 294 291 

شانه  پهنای

 دلتوئید()

31 176 37 119 31 11 121 14 17 171 31 31 
 دست طول

ت
دس

 

41 96 47 93 49 99 69 23 1 42 49 46 
 دست پهنای

193 197 121 191 193 119 111 171 19 141 193 191 
 پا طول

پا
 

91 66 97 14 96 41 14 96 3 69 96 91 
 پا پهنای

166 116 196 111 193 141 111 123 12 199 193 167 
 سر طول

سر
 

197 191 129 147 121 119 149 117 1.9 197 121 126 
 سر پهنای
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  64                        مجید زرین کفش و همکاران

 متر یلیمایرانی و استاندارد کشور بلژیک برحسب  سال 9آنترپومتریک افراد  یها شاخصمقادیر و برآورد  .2جدول 

میانگین 

کشور 

 بلژیک

های آماری صدک

 سال بلژیک 6-2افراد 

 6-2آماری افراد های صدک

 سال ایران

حداکثر
 

ل
حداق

ف  
انحرا

معیار
میانه 
 

مد
ن 
میانگی

 متغیر آنترپومتری 

39 9 39 97 9 

 قد 391 364 1777 63 112 1177 129 364 1791 132 1711 399

ایستاده
 

 ارتفاع چشم 164 162 149 13 617 1741 191 162 319 132 321 167

 ارتفاع شانه 199 197 171 61 913 316 699 197 191 631 179 197

 ارتفاع آرنج 919 966 929 61 427 121 467 966 613 921 613 919

477 496 964 416 936 912 973 213 46 477 936 477 
 ارتفاع بند انگشت

1733 1111 1717 1291 1121 399 1974 141 
17

1 
1297 1121 1122 

دسترسی عمودی 

 چنگش

 ارتفاع چشم 493 491 471 49 921 996 919 491 979 471 413 449

شسته
ن

 

 ارتفاع شانه 929 921 972 96 247 471 261 921 911 979 969 994

 ارتفاع آرنج 191 126 143 97 11 133 11 126 117 116 166 141

 طول رکبی 226 297 223 94 127 992 191 297 266 133 243 224

 ضخامت ران 19 12 61 16 96 173 43 12 172 64 36 17

 طول کفل رکبی 243 297 297 99 197 991 136 297 971 213 213 243

 طول کفل زانو 236 234 977 94 211 914 291 234 962 263 921 239

291 212 297 211 242 131 976 116 29 217 242 249 
طول آرنج نوک 

 انگشتان

471 492 962 911 476 926 612 234 61 911 476 414 
 دسترسی چنگش جلو

 عمق شکم 121 197 129 22 17 112 19 197 193 199 193 146

 پهنای باسن 117 113 161 22 127 297 146 113 211 114 271 137

246 214 211 211 291 131 976 111 26 291 291 293 
 دلتوئید(شانه )پهنای 

ت طول دست 172 172 117 11 19 199 19 172 127 31 111 171
دس

 

 پهنای دست 41 41 97 6 21 62 91 41 93 49 91 91

پا طول پا 142 141 193 19 117 111 127 141 166 191 164 191
 

 پهنای پا 91 91 67 13 91 37 42 91 19 99 61 61

سر طول سر 161 162 162 19 126 111 191 162 114 194 112 161
 

 پهنای سر 121 123 197 17 176 141 117 123 144 122 142 192
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 69 مهدکودک در سال 6تا  2 کودکان آنتروپومتری ابعاد ارزیابی  

 

 متر یلیمایرانی و استاندارد کشور بلژیک برحسب  سال 4های آنترپومتریک افراد مقادیر و برآورد شاخص .9جدول 

میانگین 

کشور 

 بلژیک

های آماری صدک

سال  6-2افراد 

 بلژیک

 6-2های آماری افراد صدک

 سال ایران

حداکثر
 

ل
حداق

ف معیار 
انحرا

 

مد
میانه 

ن 
میانگی

 متغیر آنترپومتری 

39 9 39 97 9 

 قد 1791 1794 1717 11 161 1211 311 1794 1146 361 1731 1723

ایستاده
 

 ارتفاع چشم 399 397 1714 13 116 1193 174 397 1769 143 331 329

 ارتفاع شانه 111 174 191 61 619 1724 171 174 397 192 164 171

 ارتفاع آرنج 613 671 919 61 972 149 926 671 149 963 611 627

 ارتفاع بند انگشت 421 491 499 91 237 661 999 491 929 931 411 491

دسترسی عمودی  1139 1277 1121 173 343 1413 1727 1277 1913 1719 1211 1116

 چنگش

 ارتفاع چشم 411 462 497 41 916 617 479 462 999 492 914 419

شسته
ن

 

 ارتفاع شانه 991 991 961 94 297 426 212 991 932 911 911 999

 ارتفاع آرنج 191 196 197 26 17 223 31 196 113 124 117 192

 طول رکبی 291 299 241 94 161 911 279 299 913 292 261 297

 ضخامت ران 11 11 16 11 91 116 49 11 172 61 174 16

 طول کفل رکبی 211 219 234 92 271 911 299 219 944 242 211 269

 طول کفل زانو 929 922 921 94 941 411 219 922 919 239 943 921

طول آرنج نوک  269 267 293 37 134 999 216 267 913 246 232 263

 انگشتان

دسترسی چنگش  491 491 937 91 927 914 991 491 917 919 491 494

 جلو

 عمق شکم 121 191 196 29 12 214 11 191 164 196 161 192

 پهنای باسن 114 114 116 91 92 299 142 114 292 111 211 131

شانه پهنای  292 249 299 23 271 966 219 249 976 293 211 267

 دلتوئید()

ت طول دست 171 171 171 17 11 194 31 171 124 174 126 119
دس

 

 پهنای دست 91 92 99 6 91 11 41 92 61 43 93 94

پا طول پا 199 192 191 19 129 279 197 192 119 141 116 162
 

 پهنای پا 91 91 94 1 42 16 41 91 19 93 63 64

سر طول سر 162 161 167 14 19 133 191 161 137 199 116 163
 

 پهنای سر 197 123 149 12 174 196 171 123 141 129 149 199
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  66                        مجید زرین کفش و همکاران

 مترمیلیسال ایرانی و استاندارد کشور بلژیک برحسب  9های آنترپومتریک افراد شاخصمقادیر و برآورد  .4جدول 

میانگین 

کشور 

 بلژیک

های آماری صدک

سال  6-2افراد 

 بلژیک

 6-2های آماری افراد صدک

 سال ایران

حداکثر
 

ل
حداق

ف معیار 
انحرا

 

مد
میانه 

ن 
میانگی

 متغیر آنترپومتری 

39 9 39 97 9 

 قد 1176 1177 1177 19 329 1239 319 1177 1221 1726 1114 1177

ایستاده
 

 ارتفاع چشم 339 331 126 12 191 1169 126 331 1122 374 1712 311

 ارتفاع شانه 119 117 167 17 632 1771 199 117 311 179 323 166

 آرنجارتفاع  661 612 699 93 923 129 944 612 193 674 127 662

 ارتفاع بند انگشت 496 491 477 67 912 119 914 491 949 412 974 491

دسترسی عمودی  1231 1233 1961 174 1799 1419 1719 1233 1493 1119 1933 1232

 چنگش

 ارتفاع چشم 971 973 916 19 936 111 479 973 916 491 949 977

شسته
ن

 

 ارتفاع شانه 913 919 471 94 211 691 239 919 419 999 411 919

 ارتفاع آرنج 199 193 197 91 14 221 32 193 272 123 113 193

 طول رکبی 213 211 211 92 271 947 237 211 921 244 234 263

 ضخامت ران 17 13 93 11 44 111 91 13 117 14 176 37

 طول کفل رکبی 972 971 997 91 216 939 222 971 967 291 914 216

 طول کفل زانو 999 993 961 41 269 441 211 993 421 919 911 946

طول آرنج نوک  231 234 221 43 119 941 214 234 961 266 916 231

 انگشتان

دسترسی چنگش  461 411 41 41 949 941 966 411 994 419 911 469

 جلو

 عمق شکم 199 199 171 91 91 227 11 199 112 193 119 191

 پهنای باسن 134 132 143 99 13 237 193 132 261 111 297 273

شانه پهنای  211 211 213 99 271 963 212 211 991 241 234 211

 دلتوئید()

ت طول دست 119 111 127 12 11 142 31 111 199 173 199 122
دس

 

 پهنای دست 99 96 96 1 91 19 49 96 61 97 64 91

 طول پا 166 161 167 11 124 211 192 161 139 196 111 112

پا
 

 پهنای پا 61 62 93 1 41 11 41 62 19 93 19 61

سر طول سر 169 162 164 19 191 272 144 162 114 196 113 112
 

 پهنای سر 192 192 121 17 114 199 111 192 141 129 149 194
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 61 مهدکودک در سال 6تا  2 کودکان آنتروپومتری ابعاد ارزیابی  

 متر یلیمسال ایرانی و استاندارد کشور بلژیک برحسب  6آنترپومتریک افراد  یها شاخصمقادیر و برآورد . 9جدول 

میانگین 

کشور 

 بلژیک

های آماری صدک

سال  6-2افراد 

 بلژیک

 6-2های آماری افراد صدک

 سال ایران

حداکثر
 

ل
حداق

ف معیار 
انحرا

 

مد
میانه 

ن 
میانگی

 متغیر آنترپومتری 

39 9 39 97 9 

 قد 1192 1111 1117 169 111 1211 1717 1111 1291 1719 1241 1166

ایستاده
 

 ارتفاع چشم 1791 1763 1767 17 119 1997 321 1763 1199 393 1191 1741

 ارتفاع شانه 329 321 327 61 171 1794 111 321 1779 141 314 36

 ارتفاع آرنج 177 171 171 46 914 113 614 171 111 647 162 171

 ارتفاع بند انگشت 492 441 491 43 977 919 919 441 949 491 996 416

دسترسی عمودی  1917 1934 1417 37 1191 1993 1227 1934 1917 1263 1979 1916

 چنگش

 ارتفاع چشم 914 919 977 49 421 663 444 919 919 419 963 926

شسته
ن

 

 شانهارتفاع  911 913 961 46 232 939 919 913 499 949 429 919

 ارتفاع آرنج 169 194 149 97 16 499 177 194 221 192 131 169

 طول رکبی 974 979 917 21 291 479 299 979 991 261 913 239

 ضخامت ران 14 12 19 16 91 197 62 12 111 13 112 39

 طول کفل رکبی 992 993 977 91 243 419 261 993 913 217 996 971

 طول کفل زانو 911 937 421 99 979 469 929 937 447 999 479 917

طول آرنج نوک  971 919 917 22 214 999 293 919 999 212 994 971

 انگشتان

دسترسی چنگش  413 436 417 66 42 919 419 436 991 449 991 431

 جلو

 عمق شکم 191 123 179 23 11 219 177 123 131 191 111 169

 پهنای باسن 279 276 217 41 32 979 149 276 214 137 246 211

شانه پهنای  232 231 977 97 221 917 221 231 997 299 919 219

 دلتوئید()

ت طول دست 121 127 111 3 179 149 173 127 191 119 141 121
دس

 

 پهنای دست 69 69 67 6 49 11 99 69 14 94 66 67

پا طول پا 113 117 131 19 142 216 194 117 274 161 277 119
 

 پهنای پا 69 66 66 1 43 14 94 66 11 64 12 19

سر طول سر 163 163 164 14 193 271 149 163 132 161 113 119
 

 پهنای سر 192 192 196 17 171 199 111 192 197 123 141 191

 بحث 

در مطالعه حاضر مشخص گردید که ابعاد بدنی در 

. موضوع باشد یممتفاوت  سال 2-6سنی  یها گروه

 وجودسنی  یها گروهکه در تفاوت ابعاد در  یتوجه قابل

اکثرا در حد یک تا چند  ها اختلافاین  دهد یمنشان  ،دارد

است و در مورد برخی از پارامترها که در آن  متر یلیم

برای  ،است لازم وسعت فضای کار برای قرارگیری افراد

 تر بزرگاز عدد  توان یمطراحی و ساخت  کاهش هزینه

که حد دسترسی مهم  استفاده نمود ولی در مواردی

 استفاده نمود. در ،آمده دست بهبایست از استاندارد  باشد یم

 در آنچه مانند آنتروپومتریکی یها تفاوت گرفتن نظر

 متعددی کاربرد موارد در تواند یم شد، دیده حاضر مطالعه

 همراه به حاضر مطالعه از حاصل نتایج از .باشد داشته

 گرفته صورت کشورمان در که شده ذکر دیگر مطالعات

 آنتروپومتریک اطلاعات بانک یک ایجاد منظور به توان یم

 .استفاده کرد

قومیت  متغیر کهمطالعه حاضر نشان داد همچنین 

سایر  و میانگین تعیین در تأثیرگذار موارد از تواند یم

تلقی  آنتروپومتریک ابعاد به مربوط آماری یها مشخصه
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  61                        مجید زرین کفش و همکاران

با  مطالعه این در قد متغیر میانگین که یطور به .گردد

تفاوت  ایران در گرفته انجام مشابه مطالعات اندک نتایج

که ابعاد  مشخص گردیدداد. همچنین  نشان را مشخص

های استاندارد کشور بلژیک متفاوت بدنی افراد با صدک

بنابراین در طراحی و ساخت ابزارها و تجهیزات  .باشد یم

آنترپومتریکی کشورهای  یها دادهاز اطلاعات و  توان ینم

از  یا مجموعهاین پژوهش  یها دادهدیگر استفاده نمود. 

سال  6الی  2آنترپومتریکی مربوط به کودکان  یها داده

 ی مطالعههیچ  تاکنونایرانی است که با توجه به اینکه 

انجام نشده است تا  در کشورحاضر  ی امطالعهبمشابهی 

بتوان ابعاد آنتروپومتری کودکان ایرانی را در این محدوده 

 سنی با دیگر مطالعات مقایسه کرد.

سنی مختلف بر  یها رنجمطالعات متنوعی در  تاکنون

 روی ابعاد آنتروپومتری انجام شده است. مطالعه رشید

دختر  آموز دانش 624بر روی  که مقدم و همکاران حیدری

ابعاد  از انجام گرفت و تعدادی شهر همدانابتدایی 

 زانو، ارتفاع ،آرنج ارتفاع شانه، ارتفاع قبیل از آنتروپومتری

 ها آن دررا  باسن پهنای و رکبی -باسن طول رکبی، ارتفاع

 ،گاه یمننش نتایج نشان داد ارتفاع قرار دادند. سنجش مورد

 زیر ارتفاع و میز ارتفاع ،گاه یهتک ارتفاع آن، عرض و عمق

در ( 1) .دارد قرار قبول قابل محدوده در دانش آموزان میز

 ابعاد تناسب مطالعه نوری و همکاران که با هدف بررسی

 شهر در آموزان دانش بدنی یها اندازه با آموزشی مبلمان

 با هامبلمان ابعاد تناسب میزان یطور کلبه ،یزد انجام شد

 مطلوب حد در آموزان دانش آنتروپومتری ابعاد

 .(14)یستن

 12191 رویدر مطالعه میرمحمدی و همکاران 

 شرکت مختلف جنسیت و قومیت با که ساله 11-1 کودک

 مختلف قوم 6 در آنترپومتریک بعد 22 ند.داشت

نتایج مطالعه  .گرفت قرار تحلیل تجزیه مورد و یریگ اندازه

و  قومیت به توجه با آنتروپومتریک ابعاد ها نشان دادآن

 برای ها تفاوت این اعمال رو  ینا از. است متفاوت یتجنس

مهم  کلاسی هایمبلمان قبیل از محصولاتی طراحی

 قومیت، بر اساس بایست یم مدارس مبلمان .باشد یم

ایمان  مطالعه .(9)مونتاژ گردد و طراحی سن و یتجنس

 311عدم تناسب بین ابعاد بدنی  روی دیانت و همکاران

 3مورد بررسی قرار گرفت.  ،ساله 19تا  11دانش آموزان 

بعد مبلمان مورد  9آموزان و بعد آنتروپومتریک دانش

مشاهده گردید  مقایسه و و با یکدیگر یریگ اندازه ،استفاده

ارتفاع و  بین ارتفاع میز، یا ملاحظهعدم تناسب قابل 

بدنی دانش آموزان وجود  دگاه و ابعاپهنای نشیمن

که بر روی  Bhadrabati Biswasدر مطالعه  .(11)دارد

نفر  197نفر دختر و  197) هسال 17-9 آموز دانش 977

با هدف مقایسه ابعاد آنترپومتریک و ابعاد صندلی  (پسر

ارزیابی پتانسیل عدم تطابق بین  منظور به ،دانش آموزان

دی بین ابعاد دانش صورت گرفت. نتایج اختلاف زیا ها آن

( در مطالعه 12).آموزان و اندازه مبلمان را نشان داد

Arpaci, Fatma  و استفاده از  یریگ اندازهکه با هدف

 و یزمابعاد آنترپومتریک دانشجویان جهت طراحی 

 127دختر و  آموز دانش 127کلاسی با حضور  های یصندل

سال در  29-11پسر در رنج سنی  آموز دانش

متناسب  یو صندلجهت طراحی میز   Gazi دانشگاه 

انجام و مشخص گردید که دانش آموزان دختر دارای ابعاد 

 .(19است)از مردان  تر کوچکآنتروپومتریک 

با توجه به اینکه طراحی وسایل و تجهیزات مورد 

در کشور ما  ها دبستانی یشپو  ها مهدکودکاستفاده در 

ایرانی  بدون توجه به وضعیت آنترپومتری کودکان

و  شود یمبدون توجه به جنسیت و سن انجام  خصوص به

اسکلتی  های یناراحت ها یماریباین امر موجب بروز 

عضلانی و خستگی زودرس و در نتیجه آن کاهش تمرکز 

در جوامع پیشرفته  گردد یمکودکان در حین آموزش 

خاص به  طور بهسلامت و آموزش  گذاران یاستستوجه 

سبب پرورش  تواند یمخود جلب نموده است که این امر 

کودکان فعال و سالم گردد. لذا توجه به مسائل 

 ها دولتآموزشی مورد توجه  های یطمحارگونومیکی در 

اخیر  یها مهر و مومقرار گرفته است و در کشور ما نیز در 

موضوع ارگونومی در مدرسه در سطح سیستم بهداشتی 

 .باشد یممه فعال در حال پیگیری نی صورت به

مروزه در اختیار داشتن ابعاد آنتروپومتریک یکی از ا

اساسی در طراحی ابزار، تجهیزات و فضاهایی  یها گام

دارند. همچنین سن و  کار و که افراد با آن سر باشد یم

عوامل در ابعاد آنتروپومتریک  ینتر مهمجنس یکی از 

بانک اطلاعات آنترپومتریک به این دلیل تهیه  .(9)باشد یم

. طراحی وسایل و تجهیزات و باشد یمعوامل  ینتر مهماز 

کاری بدون توجه به دادهای  های یستگاهاهمچنین 

 های یبآسپیامدهای نامطلوبی مانند  تواند یمآنترپومتریک 

باشد را به دنبال داشته  یور بهرهاسکلتی عضلانی و کاهش 

 ها دبستانی یشپو  ها مهدکودکلذا با توجه به اینکه (.2)
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که از لحاظ آموزشی و تجهیزات  باشند یم هایی یطمح وجز

، گردد یمورزشی و تفریحی یک مکان خاص و ویژه قلمداد 

بنابراین در طراحی وسایل، تجهیزات و فضاهای مورد نیاز 

وجود یک بانک داده جامع از ابعاد آنترپومتریک جامعه 

موجود  های یتقومه تفکیک ب تر مطلوبایرانی و در حد 

 تواند یم مطالعهاین  های یافتهلذا . گردد یماحساس 

رهیافتی در طراحی وسایل آموزشی و تفریحی  عنوان به

ایجاد یک محیط مناسب از  منظور بهسال  6-2 کودکان

لحاظ ایمنی، بهداشت و ارگونومی ایجاد نماید. با توجه به 

اختلاف معنادار مشخص گردید  ،آمده به دست های یافته

(79/7P<)  حال  سنی مختلف وجود دارد. یها گروهبین

طبیعی  یها تفاوتوجود  ،آمده به دست یدادها بهبا توجه 

طراحی  بایست یم ،بین ابعاد بدنی در سنین مختلف

نیز متفاوت باشد. لازم  وسایل و تجهیزات این گروه سنی

اینکه نتایج محاسبات  رغم یعلکه  باشد یمبه توضیح 

سال  6-2آنترپومتریک برای همه کودکان گروه سنی 

 توان یمکشور قابل تعمیم نیست ولی از نتایج این مطالعه 

الگویی جهت طراحی وسایل و تجهیزات مناسب  عنوان به

تهیه یک  شود یم یشنهادپجامعه ایرانی استفاده نمود. 

جمعیت  اصییراختصغو  روز بهو  تر جامعبانک اطلاعات 

 عمومی کشور در دستور کار پژوهشگران قرار گیرد.

تعداد  به توان یم حاضر مطالعه های یتمحدود از

افراد  از بیشتری تعداد اگر که نحوی به کرد اشاره ها نمونه

 تری یقدق نتایج قطعاً شوند وارد مطالعه در جنس دو هر از

 یها نمونه جمعیت توان یم ،علاوه به .شد خواهد حاصل

 بلوچ، لر، کرد، آذری، شامل ایرانی دیگر اقوام در انتخابی

که با توجه به  باشد یمعرب حائز اهمیت  و ترکمن

محدودیت موجود در این مطالعه اعم از در نظر گرفته 

برای سایر شهرها  توان ینم ها دادهشدن قومیت از این 

 استفاده نمود.

 سپاس گزاری

کارشناسی ارشد  نامه یانپااین مقاله حاصل بخشی از 

و در پایان از همکاری مسئولین  باشد یمنویسنده اول 

آموزش و پرورش و سازمان بهزیستی شهر اصفهان و 

مورد مطالعه  های دبستانی یشپهمچنین مدیران مهد و 

 .شود یمصمیمانه قدردانی 
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Abstract 

Introduction: The adequacy of facilities and the individual securities in the different age groups is 

importance  and leads to increase productivity and improve people's daily activities. This is in keeping 

with the principles of ergonomics in the design of equipment. The present study aimed to measure 

body dimensions of a representative sample of children aged 2 to 6 years old in Kindergarten and 

preschool children in the city of Isfahan compared with the physical dimensions in Belgium. 

Method: In this study, it was measured 24 static anthropometric dimensions of 700 people samples, 

including 350 male and 350 female in kindergartens and preschools from Isfahan aged 2–6 years usig 

rated vertical planes with 2*1 meter dimension, caliper with a movable jaw and tape measure .These 

data were analyzed by SPSS software, version 20 and descriptive statistics such as mean, standard 

deviation, max and min level ,median, mode and percentiles value was calculated for each dimension. 

Then, the percentiles (5 and 95) were obtained compared to the Belgian standards and the percentage 

of difference between them was determined. 

Results: Descriptive static anthropometric dimensions and percentiles value were presented as an 

anthropometric database in 5 age groups and it was shown age has effected on a set of 24 

anthropometric dimensions (p<0.05). 

Conclusion: Age and gender are two factors affecting anthropometric variables. According to the 

results of this study, it is necessary to use the anterpometric database prepared by the same age group 

and country in the design of the equipment. 

Keywords: Anthropometric Dimensions, Children; Database 
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